D-KATEGOORIA MOOTORSOIDUKIJUHI ETTEVALMISTAMISE TAIENDUSOPPE OPPEKAVA
(KONTAKTOPPE JA ELEKTROONILINE OPPEVORM)

ProfDriver autokool

Oppekavariihma nimetus: Transporditeenused

Oppeasutus: Positiivne 00, registrikood 11898613, ettevotte aadress Varsaallika 46, 12013 Tallinn Harjumaa.

Oppekava kinnitamise kuupiev: 01.10.2023

Elektrooniline dppekeskkond: Teooria.ee dppekeskkond (véljatéétanud OU Teooria ja liiklusspetsialistid). Keskkond sisaldab: ile 1200
teooriakisimuse(voimalik lahendada mh. teemade kaupa, oma vigadel pohinedes jm.), videoloengud vastavalt Oppekavajargsetele
teemadele, lisamaterjal- méargid, valdkonda tutvustavad ja silmaringi avardavad lisamaterjalid, ,3d" ringristmikud, dppekaardid. Lisaks vahe

- ja Iopukontrollide vGimalus. Suhtlusvdimalus kooliga ja teised 6ppekeskkonnalt seadusega ndutud lahendused.

Oppeklass: Seadusega kooskdlas Sppeklass mis sisaldab muu hulgas: Magnettahvel v8i kirjutustahvel ja teised visualiseerimisvdimalused —
monitorid/arvutid/suur TV ekraan, audio- ja videovahendid.

Oppeviljak: Kovakattega nduetele vastav Oppevaljak. Valjak vastavuses ,Nduded mootorsdidukijuhi koolitaja Sppevahenditele,
Oppevaljakutele ja oppesdidukitele, § 4 kehtestatud maaruses satestatule.

Oppesoiduk: Oppesdiduk vastavuses ,Liiklusseaduse” § 100 I8ike 7 alusel kehtestatud maaruses satestatud eksamisdiduki ja juhi varustuse
nduetele.

Koolitaja: Mootorsdidukijuhi Opetaja vastab mootorsdidukijuhi opetaja kvalifikatsiooninduetele vastavalt ,Liiklusseaduse” §118 toodule.

Mootorsoidukijuhi taiendusoppe D-kategooria koolituse 6ppetod mahud akadeemilistes tundides (45 min):

Liiklusteooriadpe oppetundides Oppesoit séidutundides
Oppetso maht
elektroonilise Gppe 20 (100%)
keskkonnas
Oppesdidu maht 20

Oppekava koostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri méaarus nr 60 ,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord
ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad"

Kursuse labiviimiseks vajalike sertifikaatide/litsentside olemasolu: tegevusluba: 7141 HTM

Juhi ettevalmistamine annab Oppijale teadmised, oskused ja hoiakud liikluses kditumiseks vastavalt taotletava kategooria
mootorsoiduki juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetele.

Juhi ettevalmistamise eesmargiks on luua eeldused:
1) vastutustundliku juhi liikluskaitumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda saastva kaitumise kujunemisele.

Taiendusoppe koolituskursusele vetakse Sppima D-kategooria mootorsoiduki juhtimisdigust taotlev isik, kes:

1) omab mootorsoidukijuhi tervisetdendit D-kategooria auto juhtimist lubava markega;

2) D-kategooria auto juhtimisdiguse taotlemisel omab véhemalt ks ja pool aastat kas B-kategooria; BC1-kategooria vGi C1-
alamkategooria auto juhiluba;

3) on D-kategooria autojuhi loa saamise ajaks véahemalt 24 aastat vana;

4) D-kategooria bussi juhtimisdiguse taotlemisel on Oppetdd alustamisel vahemalt 17,5 aastat vana, kui isik Opib
~Autoveoseadusega” kehtestatud Uhendatud ametikoolituse 280-tunnisel kursusel ning on antud kursuse raames labinud juhi
algastme koolituse.



OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

Liiklusteooriadppe ja dppesdidu tundide iilesehitus ning vahelduvus peavad tagama Oppekavas ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise
ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Liiklusteooriadppe ja 0ppesdidu iihe dppetunni arvestuslik kestus on 45 minutit. Korraga on teooria- ja sGidudpet lubatud Iabi viia kestusega
kuni 90 minutit. Iga 90-minutilise ajavahemiku kohta peab Gpetaja ja Opilase jaoks olema katkematu puhkepaus véhemalt 15 minutit, mille
jooksul ppetegevust ei toimu.

TeooriaGpe ja sOidudpe hdlmavad jérgmisi teooriaGppe ja soidutundide teemasid vahemalt alltoodud mahus. MootorsGidukijuhi
tdiendusoppe D-kategooria koolituse 6ppekava struktuur ja maht akadeemilistes tundides (45 min):

Teooriadpe Soidudpe
Oppetunde Ssidutunde

Liiklusreeglid ja kaitumine liikluses SGiduki kasitsemine
Soiduki tundmine Soiduki juhtimine oppeplatsil
Liiklusohutus Sdiduki juhtimine liikluses
Liikluspsiihholoogia SGiduki juhtimine erioludes
Liiklusalased seadused ja maarused
Minimaalne 6ppetundide arv 20 20

Veebipdhise teooriabppe labimist kinnitab elektroonilises dppekeskkonnas Teooria.ee positiivsele tulemusele sooritatud eksam. Vajadusel
maadratakse soidutundide kogumaht sdidudppe individuaalses Gppekavas.

Juhi koolitaja voib soltuvalt 6ppekorraldusest, dpetamise metoodikast ja tingimustest muuta teemade késitlemise jarjestust ja teemasid
lisada.

Koolitusel &pitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks vGib Opilasele ette néha iseseisva t66. Opilane teeb iseseisva too Opetaja soovitustest
ldhtudes ja neile tuginedes. Iseseisva t66 tulemusi kontrollib Gpetaja.

Juhendaja kaasamine on erandlik. Juhendajaks voib olla vaid isik, kes vastab liiklusseaduse § 109 vastavatele tingimustele, ja kellel on kehtiv
juhendaja tunnistus.

Nouded opingute I6petamiseks
Teooriadpe: teadmiste kontroll autokooli klassiruumis voi veebikeskkonnas.

SGidudpe: sbiduoskuse kontroll.

Taiendusoppe ldabimist toendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja elektrooniliselt esitatud koolituskursuse tunnistuse andmed
liiklusregistris.

Oppekava koostaja:
Raivo Avango

Positiivne OU juhatuse liige

e-post: profdriver@profdriver.ee,
telefon: +372 5087769



1. TAIENDUSOPPE D-KATEGOORIA KOOLITUS

1.1 Teooriadpe

T1 Liiklusreeglid ja kditumine liikluses
Oppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e Videoloengud vGi kontaktdppe loengud
e  Dokumendid
e  Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Liiklusreeglite Gppe eesmérk on:

kinnistada ja stivendada liiklusreeglite tundmist;

anda mitmesuguste liiklusolukordade anallilisi ja hindamise oskust;

vélja arendada riskiteadliku kéitumise ja objektiivse enesehinnangu vdimet ning lugupidavat hoiakut
teiste liiklejate ja looduskeskkonna suhtes.

Parast koolitust opilane:

oskab selgitada jargmisi mdisteid:
o anda teed;
eesdigus;
peatumine;
parkimine;
hadapeatumine;
manodover;
mo0dasoit;
poore;
{imberpdige;
liiklusdnnetus;
soidukite kategooriad, millesse jaotatakse autod ja mootorrattad juhtimisGiguse alusel;
soiduk, mootorsGiduk, auto, buss, troll, mootorratas, haagis, kerghaagis, autorong,
(ihissdiduk, jalgratas, mopeed, pisimopeed;
esmane ja piiratud juhtimisdigus;
liikleja, juht, sditja, jalakaija;
liikluskorraldusvahend, liiklusmark, foor, teemargis;
tee, sdidutee, peatee, kiirtee, sdidurada, sdidurida, tihissdidukirada, eraldusriba, kdnnitee,
jalgtee, Ulekdigurada, llekaigukoht, jalgrattatee, jalgrattarada, jalgratta- ja jalgtee,
o teega kiilgnev ala, dueala;
o asula;
o halb ja piiratud nahtavus, pimeda aeg, liiklusoht;
teab ohutu liikluse korraldamise vGimalusi mitmesuguste liikluskorraldusvahenditega;
teab reguleerija marguandeid ja lubatavaid liikumissuundi;
teab kontrollimisGigusega isikuid;
oskab tegutseda Gigesti ja ohutult peatumismarguande saamisel;
teab juhi kohustusi vahekaitstud liiklejate suhtes mitmesugustes liiklustingimustes ning nendest
moodumisel;
teab vanurite, ndgemis- ja kuulmispuudega Vi fulsilise puudega inimeste voimalikke raskusi
liiklusolukordadega kohanemisel ning sellest tulenevaid ohte;
teab laste turvalisuse soltuvust liikluskeskkonnast ning laste véimalikku ootamatut kaitumist
liikluses;
teab juhi kohustusi peatuses oleva tihissGiduki ning sellesse sisenejate ja sellest valjujate ohutuse
tagamiseks;
oskab analiitisida juhi ohutusttagavat tegevust temale sdiduteel vastu tulevate jalakdijate,
jalgratturite voi mopeedijuhtidega kohtumisel v6i nendest parisuunas méddumisel;
oskab poodrata tahelepanu lastega seotud olukordadele liikluses (sGidu alustamisel, pooretel,
tagurdamisel, sditmisel lasteasutuste ja koolide laheduses);
oskab pdhjendada ohutu sdiduviisi valikut Iahenemisel Ulekaigurajale voi tee ja jalgrattatee
ristumiskohale mitmesuguste teeolude, ndhtavustingimuste ja liiklustiheduse puhul;
teab marguandmise voimalusi:
o  tuledega: suuna-, piduri- ja ohutuledega ning esitulede imberliilitamisega
(vilgutamisega);
o kaega;
teab suunamarguande andmise kohustust enne sdidu, mandovri voi peatumise alustamist;
teab helisignaali kasutamist;
teab ohutulede ja/v6i ohukolmnurga kasutamist nGudvaid olukordi;
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teab pohjendust, miks hoiatusmarguandmine ei anna juhile eesdigust;
teab bussi diget paiknemist linna- ja maanteesoidul;
teab bussi Giget paiknemist ristmike Uletamisel enne ristmikku, ristmikul otsesGidul voi péorete
sooritamisel ning parast ristmikku;
teab bussi Giget paiknemist enne ja parast parem-, vasak- vGi tagasipooret;
teab UhissGidukiraja kasutamise ning trammiteel sGitmise korda;
oskab valida Giget sdidurada mitmesugustes liiklusolukordades, véhendades sellega liiklusohtu;
oskab arvestada liikluses paiknemisel bussi m&Gtmeid ning vajalikku ohutut piki- ja kiilgvahet;
teab piisava pikivahe hoidmise vajadust ja selle tdhtsust mitmesugustes liiklusoludes;
oskab maarata ohutut pikivahet eessditjaga;
oskab anallitsida pikivahe valikul arvestatavaid tegureid;
teab teeandmise kohustuse ja eesdiguse kasutamise omavahelist seost, véltides asjatuid riske
eesoiguse kasutamisel;
teab juhi kohustusi, tegevust ja kaitumist ohutuks véljasdiduks kdrvalteelt peateele voi
soidueesoigusega teele;
teab juhi tegevust ja kaitumist:
o  samaliigilisel reguleerimata ristmikul nn parema kdae reegli rakendamisel;
liikumise alustamisel sdidutee aérelt voi teepeenralt;
teele sditmisel teega kiilgnevalt alalt v3i duealalt;
soitmisel aeglustus- vdi kiirendusrajal;
ristmikult &rasdidul poorde I6petamise jarel;
o tee andmisel téhistatud peatusest valjasoitvale tihissGidukile;
teab moodasdidu ja moéédumise erinevust;
teab ohutuks mé6dasoiduks vdi méddumiseks vajalikke tingimusi;
teab voimalikke ohte moddasGidu voi moodumise Uksikutel etappidel;
teab moodasdidutee pikkust mGjutavaid tegureid;
teab kohti, kus m66dastit voi méddumine on keelatud;
teab ohte, mis voivad tekkida moodasGidul voi méodumisel:
o  autorongist vGi puksiirrongist;
o  pikkadest vGi laiadest sGidukitest;
o liikurmasinatest voi aeglastest sdidukitest;
o kaherattalistest sGidukitest (jalgrattad, mopeedid, mootorrattad);
o teel liikuvatest jalakaijatest.
teab juhi tegevuse ja ohutu kaitumise pohimotteid kohtumisel vastu sGitva sdidukiga mitmesugustes
liiklustingimustes;
teab lubatud suurima kiiruse ja liiklusoludele vastava kiiruse erinevust;
teab kehtivaid piirkiirusi asulateel ja asulavalisel teel;
teab liiklusoludele mittevastavast sdidukiirusest tulenevaid ohte;
oskab valida liiklusoludele vastavat ohutut sdidukiirust asulateel ja asulavalisel teel;
teab peatumise ja parkimise Gldndudeid;
teab ohutu peatumise ja parkimise kohti linnas ja maanteel;
teab bussi peatumisel vdi parkimisel rakendatavaid ohutusabindusid;
teab kohti, kus on keelatud:
o  peatumine;
o  parkimine.
teab tasuliste voi valvega parkimiskohtade kasutamise korda;
teab juhi kohustusi ja tegevusi bussi hadapeatumise korral;
teab kes voib kasutada parkimiskohti, mis on tahistatud lisateatetahvliga ,puudega inimese sdiduk"
vOi teekattemérgisega ,puudega inimese soiduki parkimiskoht";
teab ndudeid, kui buss kasutab puudega isiku tunnusméarki ja/vGi liikumispuudega ja pimedat
inimest teenindava soiduki parkimiskaarti;
teab tee ja ro6bastee ristumise kohtades kasutatavaid liikluskorraldusvahendeid;
teab liikluskorraldusvahendite puudumisest vdi nende mittekorrasolekust tulenevaid ohte;
teab juhi tegevust ohutuse tagamisel raudteetilesGidukohale voi trammiteega ristumise kohale
|dhenedes;
teab ohutu peatumise kohti tee andmiseks raudteesGidukile;
teab juhi kohustusi héddapeatumise korral raudteeilesdidukohal vdi trammiteel;
oskab lletada ohutult raudteeiilesGidukohti ja trammiteega ristumise kohti;
teab tulede kasutamise ndudeid mitmesugustes tee- ja ilmaoludes;
teab tulede ebadigest kasutamisest tulenevaid ohtlikke tagajérgi;
oskab liiklusohutuse tagamiseks bussitulesid digesti kasutada;
ohutu pukseerimise viise ja tingimusi;
teab ihendusliili kohta kehtestatud ndudeid;
teab pukseerimisel osalevate juhtide kohustusi ja leppemarguandeid;
teab pukseeriva ja pukseeritava siduki kohta kehtestatud ndudeid;
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teab olukordi, kui pukseerimine on keelatud;

teab pukseerimisega kaasnevaid vdimalikke ohte;

teab kiirteele ja kiirteel sditmise korda ning kiirteelt arasGidu isearasusi;

teab kiirteel liiklejatele kehtestatud keelde ja piiranguid;

teab juhi ja jalakaija vastastikuseid kohustusi ohutuse tagamisel;

teab Guealal liiklejatele kehtestatud piiranguid;

teab tunnelis sGitmise, peatumise ja parkimise ndudeid ning tulede kasutamist;

teab muutsuunaliiklusega teele ja sellisel teel sditmise isedrasusi;

teab liiklusdnnetuse korral bussijuhile kehtestatud ndudeid;

teab tegevusi liiklusdnnetuse kohas;

teab eritalituse sdidukite tunnuseid ning teiste juhtide kohustusi téotilesandeid taitva eritalituse
soiduki suhtes;

teab jalgratturile, mopeedijuhile, loomveokile ning looma- ja kasikaruga liiklejale kehtestatud
lisandudeid.

Kohustuslik kirjandus

Méérab teooriaOpetaja Opilasele individuaalselt Iahtuvalt kaasaegsete Gppematerjalide vGimalustest.

T2

Soiduki tundmine

Oppe sisu

\Vastavate teemaloengute labimine, sh:

Videoloengud voi kontaktoppe loengud
Dokumendid

Slaidid

Testid

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

e omab teadmisi busside ehitusest, kasitsemisest, tehniliste rikete tekkimise
pohjustest ja nende majust liiklusohutusele;
e  teab busside liigitust ja nende lihiiseloomustust;
e teab bussi (ildandmeid ja tehnilisi parameetreid voi oskama neid kiirelt leida
hooldus- vGi juhendraamatust;
e teab regulaarse tehnilise hoolduse ja jérelevalve tahtsust bussi kiitusekulu ning
keskkonnaohtlikkuse vahendamisel;
e teab kituse, Olide, erivedelike ja hooldusmaterjalide, sh pesu- voi
puhastusvahendite moju looduskeskkonnale;
e tunneb bussimootorite liigitust ja lihiiseloomustust ning oskab:
o  kontrollida mootori jahutusvedeliku temperatuuri, taset ja tihedust
(ktilmumiskindlust);
téita jahutusstisteemi jahutusvedelikuga;
rakendada abinGusid mootori tlekuumenemise korral;
kontrollida dli taset ja rohku;
lisada mootorisse 0li;
eemaldada diisli toitesiisteemist Shku;
o  kaivitada mootorit kiilmalt ja soojalt.
teab joutilekandeseadmete (ldehitust, to6pchimotet ja kasutusviisi;
teab roolimehhanismi, rooliajami ja roolivdimendi t66pGhimatet;
teab juhtseadistes esinevaid rikkeid, mis on liiklusohutuse seisukohalt téhtsad;
teab mitut liiki toimemehhanismidega pidurite lldehitust ja pidurisiisteemi t66d;
teab sdidupiduri, seisupiduri ja mitut liiki abi- voi kestuspidurite t66pohimatet;
teab mitteblokeeruvate pidurite (ABS) t60pShimdtet ja oskama:
teab eemaldada Ghupaakidest kondensaati;
teab kontrollida dhkajamis Shurdhku;
teab vabastada rikkepidurit;
tunneb rehvitlilipe ning nende tahistust ja teab:
o  rehvide kasutusea soltuvust juhtimisvGtetest, esirataste suunangust ja
siserohust;
o tasakaalustamata rataste kasutamise vGimalikke tagajargi;
o  tunnuseid, mis viitavad soOidu ajal rattapoltide ja -mutrite
keermesliidete kinnituse I6dvenemisele, ning sellest tulenevaid ohte.
teab aku, generaatori, generaatoririhma, kaiviti ja kaitsmete asukohta;
teab aku hoolduse pdhimdtteid ja ebadigest kasitsemisest tulenevaid tagajargi;
teab mis vedelikku lisatakse vajaduse korral akusse;
teab elektrisiisteemi rikkeid ja nende vGimalikke tekkepohjusi ja oskab:
o  kontrollida elektroliilidi taset akus;
o  kontrollida valgustusseadmete, helisignaali, naidikute ning moddikute
korrasolekut.
e teab bussi mddtmete, kasutatavate rehvide, tugeva tuule m&ju bussi
juhitavusele;
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teab bussi komplekti kuuluvat varustust ja millistele nduetele see peab vastama;

teab kiitte- ja ventilatsiooniseadmete ning uste juhtajami otstarvet;

teab ndudeid sGidumeeriku kasutamise kohta;

oskab kasutada bussi avariivdljapadse;

oskab vahetada soidumeeriku ketast;

teab digeaegse korralise (graafikujérgse) ja hooajalise hoolduse vajalikkust;

teab kiitusekulu mojutavaid tegureid:
o  bussi tehniline seisukord;
o  juhtimisvotted;
o ilma-, tee- ning liiklusolud jt valismdjurid;

e teab ohutu sdiduviisi ja s@astliku sdiduviisi olemust ning nende mdistete
pohimdttelist kattuvust;

e oskab kasutada ohutuid ja saastlikke sdiduvotteid:

e  oskab soita ja peatuda sujuvalt, valtides jarske kiirendusi ja pidurdusi ning
ootamatuid mand&ovreid,

e  oskab valida sobivat, sdidukiirusele vastavat kaiku, valtides bussi liikumise ajal
otstarbetut vabakaigu kasutamist;

e oskab ndha ette voimalikke takistusi ja liiklusohtlikke olukordi;

e looduskeskkonna saastatuse pohjusi ning teeliikluse osa atmosfaari tldsaastes;

e teab looduskeskkonda mdjutavaid tegureid, nagu bussi toiteseadmete tehniline
korrasolek, kasutatava kituse kvaliteet ja heitgaaside koostis;

e teab heitgaasides sisalduvaid aineid ja ihendeid ning nende mdju inimesele ja
looduskeskkonnale;

e teab heitgaaside kahjulike mGjude vahendamise vGimalusi;

teab katallisaatori otstarvet valjalaskesilisteemis;

e  oskab kasitseda bussi ilma liigse miira ja llemaarase heitgaasi eraldumiseta.

Kohustuslik kirjandus

Méaérab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt Iahtuvalt kaasaegsete Oppematerjalide vdimalustest.

T3 Liiklusohutus
Oppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e Videoloengud vdi kontaktdppe loengud
e  Dokumendid
e  Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Koolitus peab:

e  kujundama positiivse suhtumise teistesse liiklejatesse ja looduskeskkonda;
e andma piisava ohutunnetuse asjatu riski valtimiseks liikluses;
e andma teadmised liiklusohtlikesse olukordadesse sattumise arahoidmiseks;
e andma oskused voimalike ohuolukordade ennetamiseks.
Parast koolitust opilane:
e teab ohuolukordade tekkimise pohjusi ning p&hjustajaid:
o teiste liiklejate vastu tahelepaneliku hoiakuta juhte;

o  vadra enesehinnanguga ja oma oskusi tilehindavaid juhte;

o  muutuvate ilma- vdi teeoludega mittearvestamist;

o  vahest sGidukogemust;

o  vahekaitstud liiklejaid (jalakaijad, jalgratturid, mopeedijuhid);

o  piiratud likumisvGimega (vanurid, nagemis- ja flilsilise puudega
isikud) voi

o  kuulmispuudega liiklejaid;

o  ootamatult teele iimuvaid ulukeid ja koduloomi;

o  monede soidukite juhtimise ja liikumise eripéra;

o alkoholi voi narkootiliste (psiihhotroopsete) ainete kasutamist;

o juhtimist sellises haigus- vGi vasimusseisundis, mis takistab

liiklusolude tapset tajumist.
e teab ohuolukordades kasutatavaid ohutuid juhtimisvotteid ja oskab:
o hinnata ohu vdimalikku iseloomu;
o arvestada, et teine liikleja voib liiklusreeglite satteid tdlgendada
teisiti kui tema.
e teab liiklusGnnetuste tekkepohjusi;
teab tidpilisi ootamatult tekkida voivaid liiklusolukordi, kus juhil tuleb
tegutseda aja- ja teabepuuduses;
teab liiklusolukordade keerukust mojutavaid tegureid;
oskab analuilisida teelt valjasoitu oludele mittevastava sGidukiiruse tGttu;
oskab analuilisida liklusonnetust tihe sdidukiga;
oskab analiisida liklusonnetust mitme sGidukiga;
oskab analiiisida suunamargu mitteandmisest pohjustatud liiklusdnnetust;
oskab analiilisida ebadigest paiknemisest manddvri sooritamisel pdhjustatud

liiklusdnnetust;




oskab analiilisida teeandmise kohustuse eiramisest pdhjustatud liiklusdnnetust
kGrvalteelt peateele sditmisel ja vasak- voi tagasipdorde sooritamisel;

oskab analiiisida moéddasdidu reeglite eiramisest tingitud liklusGnnetust;
oskab analiilisida reguleeritud voi reguleerimata tlekaigurajal teeandmise
kohustuse eiramisest pGhjustatud liiklusGnnetust;

oskab analiilisida trammipeatusest ning hissdidukipeatuses seisvast sdidukist
moddumisel aset leidnud liiklusGnnetust;

teab liiklusreeglite ja keskkonnakaitsenGuete eiramise voi rikkumise motiive ja
pohjusi;

teab liikluskultuuri aluseid, nagu viisakas ja lugupidav suhtumine teistesse
liiklejatesse;

teab liiklusolukordade ettendgemise, analiiisimise ja lahtimdtestamise tahtsust
liiklusohutuse tagamisel.

Kohustuslik kirjandus

Maérab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt lahtuvalt kaasaegsete Sppematerjalide vdimalustest.

T4

Liikluspsiihholoogia

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute labimine, sh:

Videoloengud vodi kontaktdppe loengud
Dokumendid

Slaidid
Testid

Opivaljundid

Koolitus peab andma:
lugupidava hoiaku teiste liiklejate ja looduskeskkonna suhtes;
teadmised bussi juhtimiseks vajalike voimete ja bussijuhi t66 pstihhofiisioloogiliste aluste

kohta;

oskuse kaituda digesti ja ohutult kdikides liikluses ettetulevates olukordades.
Parast koolitust dpilane:

teab inimese psiihhofiisioloogilisi omadusi;

teab bussijuhi t66 esmatéhtsaid psiiiihilisi protsesse, nagu métlemise ja tdhelepanu
jaotamise vGime;

tunneb liiklusolukordade ettendgemise voimet;

tunneb liiklusalase teabe vastuvdtmise protsessi:

o
o
o

meeleorganite arritust;
reageerimist;
teab reaktsioonina kavandatavat tegevust.

oskab analiitisida juhi vaéra kditumise tulemusena tekkida vdivaid liiklusdnnetusi voi
liiklusohtlikke olukordi;
teab ndgemismeele osatdhtsust liiklusalase teabe hankimisel:

o
o
o
o

o

nagemisvalja muutumist sGidukiiruse muutudes;

nagemisteravuse erinevusi nagemisvalja eri kohtades;
ndgemisteravuse sdltuvust vanusest;

silma valguse ja pimedusega kohanemise aega ning kontrastsusmdju;
nagemisillusioonide tekkimise pShjusi.

teab reageerimise tahtsust, seda eriti piiratud tegutsemisaja korral;

teab. reageerimisaja pikkuse soltuvust juhi tervislikust ja emotsionaalsest seisundist,
vasimusastmest jt teguritest;

teab reageerimisajal labitavat maad;

teab vastu soitva sdiduki kauguse ja kiiruse hindamisel tehtavaid vigu;

teab voimalikke vigu kauguse ja liikumiskiiruse hindamisel halva nahtavuse korral (udus);
teab mingile objektile kinnistunud pilgu tottu vdimalikku korvalekaldumist sGidujoonelt;
teab tundeelamuste (emotsionaalsuse) moju:

[¢]
[¢]
[¢]

métlemisvGimele, téhelepanule ja reageerimisajale;
tundepinge (stressi) suurenemisele;
liiklusohutusele.

oskab analuilisida tahelepanu jaotuvuse, timberlilitusvGime ja hajuvuse moju
liklusohutusele;

teab tegureid, mis mGjutavad juhi reageerimisaega, reageerimismaad ning bussi
peatumismaad;

teab pidurite rakendusmaa, aeglustusmaa ja pidurdusmaa moistete sisu;

teab aeglustusmaa soltuvust sGidukiirusest;

teab tahavaatepeegli kasutamisel:

o
o
o

pilgu Umbersuunamiseks kuluvat aega;
sise- ja valispeeglitesse vaatamiseks kuluvat aega;
tasa- ja kumerpeegli erinevust objektide kauguse hindamisel.

teab liiklusohtlike olukordade vaéltimise vdimalusi kaitsliku sdiduviisi kasutamisega;

teab voimalikke pingeallikaid (stressoreid) liikluses, pingeseisundi moistet ja olemust ning
selle mdju liiklusohutusele;

teab agressiivse voi impulsiivse kaitumisviisi negatiivset moju liiklusohutusele;

teab liikluses osalemiseks ja liiklusohutuse tagamiseks vajaliku tasakaalustatud
emotsioonitaseme saavutamise tdhtsust;
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teab juhi kutse-eetika pohimdisteid, nagu kutsekohustused ja kutseau;

teab reaalsustaju, enesekriitika ja vastutustunde vajalikkust liikluses osalemisel ja
liiklusohutuse tagamisel;

tunneb liiklusreeglite ja keskkonnakaitsenduete mittetditmisest tulenevaid ohte;

tunneb pohjusi, miks inimesed t6lgendavad sarnaseid liiklusolukordi erinevalt;

tunneb teiste liiklejate kditumisviisi omaksvotmise, nn grupisurve avaldumist liikluses;
tunneb isiksuse kalduvust grupisurvele allumiseks vGi mitteallumiseks, selle pohjusi ning
negatiivse grupisurve maju liiklusohutusele;

tunneb teistele liiklejatele eeskujuks olevat ja neid positiivselt mjutavat kaitumisviisi;
teab isiklike motiivide ja varasemate kogemuste moju juhi kditumisele;

teab vasimustunnuseid ja vasimuse mdju liklusohutusele;

teab alkoholi, narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete mdju tajule, ndgemisele, liigutuste
koordinatsioonile ja enesehinnangule;

teab alkoholi- vGi narkojoobes juhtimisest tulenevaid vGimalikke tagajargi;

teab tahelepanu hajumist sGidu ajal mobiiltelefoni kasutamisel, eriti ilma
vabakaesusteemita.

Kohustuslik kirjandus

Maérab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt Iahtuvalt kaasaegsete Gppematerjalide vGimalustest.

TS5 Liiklusalased seadused ja maarused
Oppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e Videoloengud vdi kontaktdppe loengud
e  Dokumendid
e  Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

teab séitjate teenindamise aluseid;

teab liiklusseadusest tulenevaid liiklejate digusi ja kohustusi;

teab juhi vastutust liiklusalaste rikkumiste korral ja rikkumiste menetlemist;
tunneb bussi tehnoseisundi ja varustuse kohta kehtivaid ndudeid;

teab tehnotilevaatusel bussi kohta esitatavaid ndudeid;

tunneb kehtivat liikluskindlustusstisteemi ja kindlustuslepingute s6lmimise korda;
teab séitjateveo kohta kaivaid noudeid;

oskab téita varalise kahjuga liiklusdnnetuse kohta vormistatavat , Teadet
liiklusonnetusest";

oskab suhelda sditjatega korrektselt;

oskab rakendada sditjaveole iseloomulikke tavalisi ja tdiendavaid turvameetmeid
(toimimine liiklusGnnetuse v6i Gnnetusjuhtumi korral, sGitjate instrueerimine ja
juhendamine eriolukordades, laste vedu jne).

Kohustuslik kirjandus

Maérab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt Idhtuvalt kaasaegsete Gppematerjalide vGimalustest.




1.2. Soidudpe

S1 Soiduki kasitsemine

Oppe sisu Luuakse eeldused enne sGidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse tagamiseks vajalike oskuste
kujunemiseks.

Opivaljundid Parast koolitust opilane oskab:

e  kasitseda koiki bussi juhtseadiseid;
e  kontrollida enne sdidu alustamist:
o kere ja soitjateruumi puhtust;
riiklike registreerimismarkide, tuuleklaaside ja laternaklaaside puhtust;
peeglite, tulekustutite, ohukolmnurga, kasiapteegi ja tkiskingade olemasolu;
mootori Glitus- ja jahutussiisteemi hermeetilisust ning dli ja jahutusvedeliku
olemasolu;
juhtseadiste (rool, pidurid) korrasolekut;
pidurivedeliku v&i dhupaakides surudhu olemasolu;
rehvide (ldist seisukorda ja valisvigastuste puudumist;
Ohurdhku rehvis;
elektriseadmestikus valgustus-, signalisatsiooni- ja abiseadmete, ndidikute ja
margulampide, klaasipuhastite ja -pesuri ning uste juhtajami korrasolekut;
e eemaldada 6hkajamiga pidurisiisteemi Ghupaakidest kondensaati ning kontrollida
kiilmumistorjukis vedeliku olemasolu;
e  vahetada lampe ja kaitsmeid;
e  vahetada ratast.

O 0 O OO0 OO0 O0Oo

Iseseisva t60 sisu

Harjutamise jatkamine kuni Opilane saavutab ohutu ja keskkonda saastva sGiduki kasitsemise vilumuse
tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.

S2 So6iduki juhtimine dppeplatsil

Oppe sisu Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sadstva bussi kasitsemisoskuste kujunemiseks, mis on vajalikud
sOidudppe jatkamiseks vahese liiklusega teedel.

Opivaljundid Parast koolitust opilane oskab:

kasutada kaiki juhiistme reguleerimise vGimalusi parima sGiduasendi saavutamiseks;
kontrollida uste suletust;
reguleerida kdiki tahavaatepeegleid parima néhtavusvélja saavutamiseks;
reguleerida rooliratta asendit;
kasutada turvavood oigesti;
kdivitada mootorit:
o  kilmalt;
o  soojalt;
o  mitmesugustes ilmaoludes (kiilma, sooja, niiske ilmaga);
o kallakul (tSusul ja langul).
alustada sujuvalt liikumist;
muuta sujuvalt sGidukiirust;
hoida rooli digesti;
pOorata rooli vastavalt sdidukiirusele;
juhtida bussi piiratud alal;
peatada bussi sujuvalt pidurdades;
sOita vasakpoolsete voi parempoolsete ratastega teemargistuse ldhedal ja peatuda enne
stoppjoont;
jatta buss seisma r6opselt sdidutee aarega, sellest mitte kaugemal kui 0,2 m;
rakendada bussi seisma jatmisel kdiki abindusid iseenesliku likuma hakkamise valtimiseks;
valida tagurdamisel Giget sbiduasendit;
tagurdada:
o  otse kdrvalekaldumiseta sdidujoonest;
o  poOo6rdega paremale voi vasakule koos sellele jargneva otseliikumisega.
valida sobivat kaiku sGltuvalt tee- ja ilmaoludest, sdidukiirusest, mootori pécrlemissagedusest
ning tdusu vdi langu pikkusest ja kaldenurgast;
pidurdada digeid pidurdusvdtteid kasutades mitmesugustel teekatetel:
o  sujuvalt — kiiruselt u 70 km/h kuni seismajaamiseni varem kindlaksmaaratud kohas;
o  tugevalt — kiiruselt u 70 km/h kuni seismajaamiseni, piitides saavutada voimalikult
lUhikest pidurdusmaad;
o tousul vdi langul.




e  poorata tagasi kitsal teel, kasutades tagurdamist;
e  paigutada margistatud parkimisplatsil bussi:
o  parkivate soidukite korvale ja vahele;
o parkivate soidukite ette ja taha.

Iseseisva td0 sisu

Harjutamise jatkamine kuni Opilane saavutab ohutu ja keskkonda séastva séiduki kasitsemise vilumuse
tasemel, mis on vajalik sdiduGppe jatkamiseks.

S3 Soiduki juhtimine liikluses
Oppe sisu Luua eeldused keerulisema ja tihedama liiklusega teedel liiklemiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Opivaljundid Parast koolitust opilane oskab:

alustada soitu sdidutee ddrelt voi teepeenralt ja Gihineda sujuvalt liklusvooluga;
tagada vahekaitstud liiklejatele ohutust ja piisavat liikumisruumi;
valida teeolusid, liiklustihedust ja ndhtavust arvestades Siget sGidurada;
jalgida teiste sdidukijuhtide marguandeid ja voimaldada neil kavatsetavaid manddvreid ohutult
sooritada;
paikneda vastutulevate sGidukite korral Gigesti;
kasutada sobivat kurvisdidutehnikat;
e  arvestada soidukiiruse valikul:
o ilma- ja teeoludega;

kehtivate kiiruspiirangutega;
bussi seisundi ja koormatusega;
mitmesuguste keskkonnamdjudega;
oma tervisliku seisundi ja enesetundega;
oma soidukogemusega;
hoida vdimalikult Ghtlast sdidukiirust;
jalgida dldist liklusriitmi ja soita liiklusoludele vastava sobivaima kiirusega;
suurendada sujuvalt sdidukiirust parast péorde sooritamist, takistamata kaasliiklejaid;
sobitada soidukiirust olukorraga, et jouda vastutulevate sdidukitega kohakuti kdige sobivamas ja
ohutumas kohas;
hoida eesséitjaga ohutut pikivahet;
arvestada manddvrite sooritamisel ilma- ja teeoludega, néhtavusega, sGidukiirusega,
liiklustihedusega ning moddasaitvate sdidukitega;
maérgata Gigel ajal nii ees- kui taga sGitva sGidukijuhi kavatsusi;
hdlbustada taga sditva sdiduki méddasditu voi méddumist;
arvestada korval soitva sdiduki puhul ohutut kiilgvahet;
vahetada tiheda liikluse korral ohutult sGidurada;
valida aegsasti diget sdidurada, arvestades kavatsetavat sGidusuunda parast ristmikku;
jalgida olukorda tagapool;
madrgata reguleerija marguandeid, foori tulesid, liiklusmarke ja teemargistust;
vahendada soidukiirust ja vajaduse korral peatuda sujuvalt liiklusreeglitega ettenéhtud kohas;
heastada teiste liiklejate vigu;
lletada ristmikku otse ja sooritada ristmikul parem-, vasak- v3i tagasipooret;
arvestada ristmiku Uletamisel ilma- ja teeoludega, ndhtavusega, liiklustihedusega ning oma
sOidukogemusega;
taita ristmikul teeandekohustust;
vdljendada teistele liiklejatele arusaadavalt teeandmiskohustuse taitmise kavatsust;
valtida eesGigusega liiklejate takistamist;
anda aegsasti suunamarguannet enne kavatsetava podrde sooritamist;
suunduda enne kavatsetavat man6ovrit aegsasti sGidutee vastava aare ldhedusse;
jalgida teiste liiklejate marguandeid;
valida p6orde sooritamiseks sobivat sdidukiirust;
suurendada parast pddrde sooritamist sujuvalt sdidukiirust ja véltida teiste liiklejate takistamist;
peatuda voi parkida ohtu tekitamata ja teisi liiklejaid takistamata;
juhinduda peatumisel v&i parkimisel liiklusreeglite ja liikluskorraldusvahendite nduetest;
taita parklas kehtiva parkimiskorra vai liiklusreegleid;
arvestada peatumis- voi parkimiskoha valikul néhtavusega, liiklustinedusega ning ohutusega
bussist valjumisel;
vadltida bussi iseeneslikku liikuma hakkamist;
dra hoida bussi kasutamist korvaliste isikute poolt;
valida sGiduteel m6odastidu alustamiseks sobivaimat kohta;
hinnata moddasdidu ohutust, arvestades:

o liiklusreeglitega kehtestatud ndudeid;

o ilma- ja teeolusid;

o  nahtavust;

o ees- ja tagasGitvaid sidukeid;

e o 0o o
O O 0O 0O
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o  vastutulevaid sdidukeid;
o  pimestusohtuy;
o  vahekaitstud liiklejaid;
o  bussi mootori voimsust ja kiirendusvGimet.
anda digeaegselt suunamarguannet;
alustada moddasoitu teisi liiklejaid takistamata;
sooritada moodasGitu kiirendusega ja eelnevalt kiirust vahendamata;
katkestada moddasoitu takistuse vai liiklusohu ilmnemisel;
|0petada mo6dasaitu ohutult;
hinnata paremalt méddumise ohutust, arvestades liiklusreegleid, piisava vaba ruumi olemasolu,
vahekaitstud liiklejaid ning sdidukiirust;
kasutada maanteele sdiduks kiirendusrada ja sealt dra péoramiseks aeglustusrada;
veenduda teele sdidul manoovri ohutuses;
paikneda teel Gigesti otsesdidul ja enne kavatsetavate manddvrite sooritamist;
arvestada sGidukiiruse valikul nahtavuskaugust;
valida liiklusvoolus sobivat sdidukiirust kaasliiklejaid takistamata;
veenduda kiillaldases néhtavuses tlesdidukohal;
valida tilesdidukohale lahenemisel Giget soidukiirust;
peatada sujuvalt bussi raudteesdidukile tee andmiseks selleks ettenahtud kohas;
jalgida teetddde kohas Ulesseatud liikluskorraldusvahendeid;
taita ohutusnoudeid vastu soitvate teeparandussGidukite vGi liikurmasinatega kohtumisel ning
périsuunas nendest moddasdidul, méddumisel voi imberpdikel;
arvestada sdidukiiruse valikul teel to6tavaid todlisi, piiratud manddverdamisruumi,
teeparandusmasinaid, uue teekatte vdimalikku libedust ning ootamatuid ohte;
anda ulekaigurajal olevatele jalakdijatele vGimaluse lletada sGiduteed;
tagada kGnnitee voi teepeenra puudumisel sdiduteel liikuvate jalakaijate ohutust;
modduda lahilimbruses olevatest jalakdijatest neid miira ja heitgaasidega hairimata;
véltida marja ilma korral jalakaijate poriga pritsimist;
osutada tdhelepanu teel jalgsi voi jalgratastel liikuvatele inimestele ning eriti lastele, vanuritele ja
likumis- vGi négemispuudega inimestele;
modduda ohutult jalgratturitest jt véhekaitstud liiklejatest;
rakendada vajalikke ohutusabinGusid, nagu kasutada ohutulesid ja/vGi ohukolmnurka ning
eemaldada bussi vdimaluse korral stiduteelt;
tagada soitjate turvalisust;
ara tunda ja ette naha liiklusohtlikke olukordi;
valtida lisaohu tekkimist.

Iseseisva td0 sisu

Harjutamise jatkamine kuni Opilane saavutab ohutu ja keskkonda séastva séiduki kasitsemise vilumuse
tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.

11




S4 Soiduki juhtimine eriolukordades

Oppe sisu Luua eeldused oma vGimete/oskuste ja toimetuleku voimaluste hindamiseks akkolukorras kaitumiseks ning
mdistmaks, et juhi voimalused dkkolukorras midagi ette votta ohutuse taastamiseks on piiratud.

Opivaljundid Parast koolitust 6pilane oskab:

e valida halva ndhtavuse korral sobivat sdidukiirust;

hoida eesséitjaga ohutut pikivahet, vastutulijatega ohutut kiilgvahet ning piisavat kaugust
sOidutee aérest;

kasutada valgustusseadmeid Gigesti;

ette naha halva nahtavusega kaasnevaid ohte;

heastada teiste liiklejate vigu;

reageerida ootamatutele ohtudele;

madrata kaugust tugevalt ja ndrgalt helkivatest esemetest;

Umber lulitada tulesid kohtumisel vastutulevate sGidukitega ja méodasoidul;

kasutada bussi liikumisel Gigeid soidutulesid;

kasutada bussi seismise (peatumise, parkimise, hddapeatumise) ajal digeid tulesid;

valida Giget soidukiirust, arvestades nahtavust, tee laiust ning pimestusohtu;

valida sobivat paiknemiskohta teel, arvestades vastutulevaid sGidukeid, vGimalikke takistusi teel
ning vahekaitstud liiklejate olemasolu ja nende teel viibimise vGimalust;

valida sobivat ja ohutut kohta peatumiseks voi parkimiseks;

reageerida voimalikele ootamatutele ohtudele;

alustada sujuvalt kohalt liikumist ja Uhtlaselt kiirendada;

kasutada kdiguvahetusel sobivaid kaike;

vajutada sujuvalt gaasipedaalile;

muuta s6idusuunda;

valida Giget sdidukiirust, arvestades tee laiust, teekatte seisundit, liiklustihedust ning rehvide
seisukorda;

e  reageerida ootamatutele ohtudele.

Iseseisva t60 sisu Harjutamise jatkamine kuni pilane saavutab ohutu ja keskkonda saastva sGiduki kasitsemise vilumuse
tasemel, mis on vajalik sdiduGppe jatkamiseks.
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