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ile 1200 teooriakiisimuse(voimalik lahendada mh. teemade kaupa, oma vigadel pdhinedes jm.), videoloengud vastavalt
Oppekavajérgsetele teemadele, lisamaterjal- mérgid, valdkonda tutvustavad ja silmaringi avardavad lisamaterjalid, ,3d"
ringristmikud, Oppekaardid. Lisaks vahe - ja ISpukontrollide vdimalus. Suhtlusvoimalus kooliga ja teised Gppekeskkonnalt
seadusega noutud lahendused.

Oppeklass: Seadusega kooskdlas Oppeklass mis sisaldab muu hulgas: Magnettahvel v3i kirjutustahvel ja teised
visualiseerimisvdimalused — monitorid/arvutid/suur TV ekraan, audio- ja videovahendid.

Oppeviljak: Kdvakattega nduetele vastav Sppevéljak. Valjak vastavuses ,NSuded mootorsdidukijuhi koolitaja Sppevahenditele,
Oppevaljakutele ja Gppesoidukitele, § 4 kehtestatud maaruses satestatule.

Oppesodiduk: Oppesdiduk vastavuses |, Liiklusseaduse” § 100 I3ike 7 alusel kehtestatud maaruses satestatud eksamisdiduki ja
juhi varustuse nouetele.

Koolitaja: Mootorsoidukijuhi dpetaja vastab mootorsdidukijuhi Opetaja kvalifikatsiooninduetele vastavalt ,Liiklusseaduse” §118
toodule.

Mootorsodidukijuhi tdiendusoppe CE-kategooria koolituse 6ppet66 mahud akadeemilistes tundides:

Liiklusteooriadpe oppetundides Oppesbit sdidutundides
Oppetsé maht
lelektroonilise Gppe 10 (100%)
keskkonnas
Oppesdidu maht 10

Oppekava koostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri m&arus nr 60 ,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad"

Kursuse labiviimiseks vajalike sertifikaatide/litsentside olemasolu: tegevusluba: 7141HTM

Juhi ettevalmistamine annab oppijale teadmised, oskused ja hoiakud liikluses kditumiseks vastavalt taotletava
kategooria mootorsoiduki juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetele.

Juhi ettevalmistamise eesmaérgiks on luua eeldused:

1) vastutustundliku juhi liikluskaitumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda saastva kaitumise kujunemisele.

Taiendusoppe koolituskursusele vdetakse dppima CE-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust taotlev isik, kes:

1) omab mootorsoidukijuhi tervisetdendit CE-kategooria auto juhtimist lubava méarkega;
2) CE-kategooria autorongi juhtimisGiguse taotlemisel omab C-kategooria auto juhiluba.



OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

LiiklusteooriaGppe ja 6ppesdidu tundide Ulesehitus ning vahelduvus peavad tagama Gppekavas ettendhtud teadmiste ja oskuste
omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Liiklusteooriadppe ja 0Oppesdidu ihe ppetunni arvestuslik kestus on 45 minutit. Korraga on teooria- ja sdidudpet lubatud I&bi viia
kestusega kuni 90 minutit. Iga 90-minutilise ajavahemiku kohta peab Opetaja ja Opilase jaoks olema katkematu puhkepaus
vdhemalt 15 minutit, mille jooksul 6ppetegevust ei toimu.

Teoorialpe ja sdiduGpe hélmavad jargmisi teooriadppe ja sGidutundide teemasid vahemalt alltoodud mahus. Mootorsoidukijuhi
taiendusoppe koolituse CE-kategooria 6ppekava struktuur ja maht akadeemilistes tundides:

Teooriadpe Soidudpe

Oppetunde Sdidutunde

IAutorongi juhtimine Oppeplatsil ja

Liiklusreeglid ja kaitumine liikluses autorongi koostamine

Autorongi ehitus

Liiklusohutus Autorongi juhtimine liikluses

Liikluspsiihholoogia

Liiklusalased seadused ja maarused

Minimaalne 6ppetundide arv 10 10

VeebipGhise teooriaGppe labimist kinnitab elektroonilises Gppekeskkonnas Teooria.ee positiivsele tulemusele sooritatud eksam.
Vajadusel maaratakse sdidutundide kogumaht sdidudppe individuaalses dppekavas.

Juhi koolitaja voib sGltuvalt Oppekorraldusest, Opetamise metoodikast ja tingimustest muuta teemade kasitlemise jarjestust ja
teemasid lisada.

Koolitusel opitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks voib Spilasele ette naha iseseisva t66. Opilane teeb iseseisva t66
Opetaja soovitustest lahtudes ja neile tuginedes. Iseseisva t66 tulemusi kontrollib Opetaja.

Juhendaja kaasamine on erandlik. Juhendajaks voib olla vaid isik, kes vastab liklusseaduse § 109 vastavatele tingimustele, ja
kellel on kehtiv juhendaja tunnistus.

Nouded 6pingute I6petamiseks
Teoorialpe: teadmiste kontroll autokooli klassiruumis voi veebikeskkonnas.

Soidudpe: sGiduoskuse kontroll.

Taiendusoppe labimist téendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja elektrooniliselt esitatud koolituskursuse tunnistuse
andmed liiklusregistris.

Oppekava koostaja:
Raivo Avango

Positiivne OU juhatuse liige

e-post: profdriver@profdriver.ee,
telefon: +372 5087769



1. TAIENDUSOPPE CE-KATEGOORIA KOOLITUS

1.1 Teooriadpe

T1 Liiklusreeglid ja kditumine liikluses
Oppe sisu \Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e Videoloengud vGi kontaktSppe loengud
e  Dokumendid
e  Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Liiklusreeglite Gppe eesmérk on:

kinnistada ja stivendada liiklusreeglite tundmist;

anda mitmesuguste liiklusolukordade analiilisi ja hindamise oskust;

vélja arendada riskiteadliku kditumise ja objektiivse enesehinnangu vdimet ning lugupidavat
hoiakut teiste liiklejate ja looduskeskkonna suhtes.

Parast koolitust dpilane:

oskab selgitada varem &pitud mdisteid ning mdisteid, mis on seotud autorongi, haagise,
poolhaagise ja kerghaagisega;

teab reguleerija ning kontrollija volitustest ja tegevusest;

oskab selgitada reguleerija marguandeid, nende tahendusi ja lubatud liikumissuundi nende korral;
oskab selgitada fooritulede tahendusi ja liiklejate lubatud likumissuundi nende korral;

oskab selgitada liiklusmérkide ja lisateatetahvlite tdhendusi ning teada nende mdjupiirkondi;
oskab selgitada piltidel teekattemargiste ja pistmargiste tdhendust;

teab ja oskab selgitada juhi méarguandeid;

oskab kirjeldada ja selgitada autorongi asukohta asulas ja asulavalisel teel soites;

oskab kirjeldada ja selgitada sditmist sdidukireas ja sdidurajal, arvestades autorongi pikkust ja
laiust ning kilgvahet;

oskab kirjeldada ja selgitada tagurdamist pocdretel ja tdusudel-langudel;

oskab kirjeldada ja selgitada ohutu pikivahe vajadust eri liiklusoludes ja seda, millest soltub ohutu
pikivahe;

oskab kirjeldada teeandmiskohustuse ja eesdiguse kasutamise omavahelist seost, arvestades
autorongi liilkumise eripara;

oskab selgitada ohutuks méoddasdiduks (moéodumiseks) vajalikke tingimusi ja ohte mdddasdidu
(mdddumise) uksikutel etappidel ning vajalikke piki- ja kiilgvahesid.

oskab selgitada lubatud suurima kiiruse ja oludele vastava kiiruse erinevust ja tuua naiteid
ohuteguritest, mida juht peab arvestama ohutu sGidukiiruse valikul, sdites autorongiga tihedalt
asustatud piirkonnas;

oskama seletada tildisi nGudeid peatumisel ja parkimisel ning sdiduki paigutamisel tehtavaid vigu.
oskab selgitada silmsideme loomise vajadust teise liklejaga oma kavatsuse selgitamiseks ja teise
liikleja kavatsuse mdistmiseks;

oskab selgitada vdimalikke madrguandeid, et teatada oma kavatsusest ja teise liikleja kavatsuse
moistmisest;

oskab selgitada, kes on vahekaitstud liiklejad ja miks peavad juhid olema nende suhtes eriti
tahelepanelikud.

oskab naidata ja kirjeldada neid ohutusseadmeid ja liikluskorraldusvahendeid, mis vGivad olla tee
ja roobastee I6ikumise kohal;

oskab selgitada ohte, mis vdivad tekkida, kui ohutusseadmed ei t66ta voi asjakohased
liikluskorraldusvahendid puuduvad;

oskab selgitada tulede kasutamise ndudeid mitmesugustes tee- ja ilmaoludes, arvestades
autorongi eripdra;

oskab selgitada tulede ebadige kasutamise ohtlikke tagajargi;

oskab selgitada pukseerimise mooduseid ja tingimusi;

oskab selgitada pukseeriva sGiduki ja selle juhi ndudeid;

oskab selgitada pukseeritava sGiduki juhi ndudeid;

oskab selgitada {ihendusliili ndudeid;

oskab selgitada pukseerimisel osalevate juhtide kohustusi ja omavahelisi kokkulepitud
madrguandeid;

oskab selgitada millistel juhtudel pukseerimine on keelatud;
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tundma autorongi tahistamist mitmesuguste veoste veol;

oskab pdhjendada Guealal kehtivaid juhi ja jalakaija kohustusi;

teadma Guealal kehtestatud piiranguid ja nende vajadust;

oskab selgitada kiirteele sGitmise erinevusi vorreldes muu maanteeliiklusega;

oskab selgitada kiirteel liiklemise erinevusi vorreldes muu maanteeliiklusega;

oskab selgitada muutsuunaliiklusega teel sditmise isedrasusi.

oskab selgitada tunnelis s6itmise, peatumise ja parkimise ning valgustusseadmete kasutamise
ndudeid;

teab jaateel kehtestatud sdidukorda;

teab ohutusndudeid soidul jaateel lle veekogu;

teab sadamates soitmise korda ning ndudeid parvlaevadel viibimise, neile peale- ja neilt
mahasoidu korda;

teab autoga piiripunktide I&bimise korda.

Kohustuslik kirjandus

Maérab teooriadpetaja individuaalselt Iahtuvalt kaasaegsete Gppematerjalide voimalustest.

T2 Autorongi ehitus
Oppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e Videoloengud vGi kontaktGppe loengud
e  Dokumendid
e Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Pérast koolitust opilane:

tunneb mitmesuguste autorongide ja nende osade tiilipe ja otstarvet ning loetletud osadest
koostatud autorongide nimetusi:

o haagiseveduk;
sadulveduk;
taishaagis;
poolhaagis;
kesktelghaagis;

o sihtotstarbeline haagis;
oskab joonisel ndidata soiduki pohiosi ja oskama selgitada haagise (poolhaagise) tihendamist
autoga, st autorongi koostamist;
oskab kasiraamatu abil selgitada tehnilisi andmeid, mis on vajalikud sGiduki kasutamisel;
oskab leida registreerimistunnistuselt pdhiandmeid;
oskab selgitada, kuidas s6iduki regulaarne kontroll ja hooldus voivad vahendada kiitusekulu ja
keskkonnakahjulikke m&jusid;
oskab selgitada kiituse, Olide ja soidukite puhastus- ja hooldusvahendite m&ju keskkonnale.
oskab joonisel ndidata valgustus- ja signalisatsiooniseadmete asukohti, otstarvet, kasutamist ja
hooldust;
oskab joonisel ndidataauto ja haagise vahelisi elektriihendusi.
oskab joonise vdi nditvahendite abil selgitada:

o piduriajamite ja -mehhanismide ehitust ning véimalikke rikkeid;

o O O O

o Ohkpiduri toopShimdtet;

o  kuidas leida pidurite rikkeid;

o mitmesuguste kiilmumistGrjukite otstarvet;

o eri liiki abipidurite (néiteks mootorpiduri) t66pohimotet;

o  mitteblokeeruva pidurisiisteemi (ABS) isedrasusi;

o  ohte, mis vGivad tekkida Ghkpiduriga soiduki pukseerimisel;

o mitmesuguste haagise pidurisisteemide t66pdhimdtet ning nditama tegelikkuses
auto ja haagise pidurisiisteemide iihendamist;

o eri rehvitlilipide omadusi ja tahistust;

o  rehvi ebadiget kulumist ja selle phjusi;

o  naastrehvi kasutamise ndudeid;

o vale rehvi 6hurdhu tagajargi rehvile;

o  tagajérgi, mis voivad tekkida, kui rattad on tasakaalustamata;

o  ohte, mis tekivad norgalt kinnitatud rattapoltide-mutrite puhul ning siis, kui

paarisrataste vahele on kinni kiildunud voorkeha;
o soiduviisi mdju rehvide kulumisele;
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o eri rehvitlilipide valiku aluseid;
o tunnuseid, mis viitavad norgalt kinnitatud ratastele.
oskab kirjeldada, kuidas jargmised tegurid mojutavad autorongi sGiduomadusi:
eri veorattakombinatsioonid;
massi jaotus;
teljekoormus;
rehvid ja 8hurdhk nendes;
veos (ka vedelik paakautos, -haagises);
lle- ja alajuhitavus;
tuul.
oskab selgitada sdidumeeriku, mitmesuguste haakeseadmete, kabiini ja veokasti, furgooni,
kastikalluti, vahetuskere, luuktdstuki, varuratta kinnituse jms otstarvet ja kasutamist;

0 0 o 0o o0 o o

teab kuidas nduetekohaselt koostada koormat ja kinnitada ning katta seda nii, et see ei:
o oleks ohtlik kaasliiklejatele;
liletaks lubatud mddtmeid, teljekoormust ja massi;
piiraks juhi vaatevalja;
varjaks soiduki tulesid;
varjaks numbri- ega tunnusmarke;
suurendaks oluliselt kiitusekulu;
o  saastaks keskkonda.
teab eri liiki (tlikk-, puiste-, suur- ja/voi raskeveoste jt) ning ohtlike veoste veo p&hindudeid;
oskab tuua nditeid auto ja haagise registreerimisest ja ehituslike muudatuste vormistamisest
Transpordiametis;
oskab selgitada kuidas autorongi valiskuju ja juhi sdidustiil m&jutavad kiitusekulu;
oskab selgitada valistegureid, mis vdivad mdjutada kiitusekulu;
oskab selgitada seost kiitusekulu ning tee- ja iimaolude vahel;
oskab selgitada kuidas tehnohooldus ja kontroll mdjutavad séastlikku sditu;
oskab selgitada kuidas eri kiituste heitgaasid ja koostis mojuvad keskkonnale;
oskab selgitada vGimalusi vahendada heitgaaside kahjulikku mdju keskkonnale;
oskab selgitada mira ja heitgaaside mirgisuse véahendamise voimalusi;
oskab selgitada kuidas eri ained heitgaasides inimesele m&juvad.

0O 0 O O O

Kohustuslik kirjandus

Maarab teooriadpetaja individuaalselt lahtuvalt kaasaegsete Gppematerjalide voimalustest.

T3

Liiklusohutus

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute labimine, sh:

Videoloengud voi kontaktoppe loengud
Dokumendid

Slaidid

Testid

Opivaljundid

Koolitus peab andma Opilasele:

ohutunnetuse riski valtimiseks;
oskuse hoiduda ohuolukordade tekitamisest ja nendesse sattumist;

oskuse ohuolukorrast voimalikult ohutult valjuda.

Parast koolitust opilane:

oskab ette ndha ohuolukordi ja tundma nende tekke pdhjusi ning pdhjustajaid, sealhulgas:
juhte, kellel puudub tahelepanelik hoiak teiste liiklejate suhtes;

vaheste kogemustega juhte;

vahekaitstud liiklejaid (lapsed, vanurid, jalakdijad, jalgratturid, mopeedijuhid jt);
piiratud liikumisvGimega liiklejad;

mdnede soidukite juhtimise ja liikumise eripéra;

soitu eri viisil koormatud sGidukitega;

sGitu vahelduvates tee- ja ilmaoludes ning soitu vahelduvalt valge ja pimeda ajal;
metsloomade teele ilmumist.

oskab joonise abil hinnata ohu vdimalikku iseloomu;

oskab joonise abil kirjeldada ohutuid juhtimisvdtteid ohuolukordades;

oskab joonise abil kirjeldada liiklejate vimalikke liiklusreeglite satete tdlgendusi skeemil kujutatud
olukorras;

oskab kirjeldada mitmesugustel pohjustel tekkida vGivaid liiklusGnnetusi;

O 0 O 0 O 0 O O




oskab tekkivat ohuolukorda ette néha ja olema voimeline selgitama juhi psiitihikaga seotud
tegureid, mis voivad muuta liiklusolukorra keerukust;
oskab selgitada liiklusreegleid ja eetika ndudeid:
o miks liiklus peab olema reeglistatud;
o miks inimesed ei jérgi alati liiklusreegleid;
o miks inimesed ei arvesta alati keskkonnakaitse ndudeid;
o liikluskultuuri alust ja vastutustunnet.
teab pukseerimisega kaasnevaid ohtusid ja nende valtimise voimalusi.
oskab hinnata veduki, haagise ja poolhaagise masside erinevusi;
oskab hinnata autorongi pidurdusvdimet;
oskab hinnata autorongi pidurdamisel tekkivaid ohte;
oskab hinnata poolhaagise vibamist;
oskab hinnata trajektoore ning joude pddretel ja kurvis séidul;
oskab hinnata haagise mdju autorongi juhitavusele;
oskab hinnata ndudeid ja ohte autorongiga manddverdamisel;
oskab hinnata ohte autorongi tagurdamisel tdusul-langul;
tunneb t86- ja puhkeaja kohta kehtivate digusaktide pdhilisi sétteid.

Kohustuslik Méaérab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt Iéhtuvalt kaasaegsete Gppematerjalide vdimalustest.
kirjandus
T4 Liikluspsiihholoogia
Oppe sisu \Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e  Videoloengud vGi kontaktGppe loengud
e  Dokumendid
e  Slaidid
e Testid
Opivéljundid Koolitus peab andma opilasele:

lugupidava hoiaku teiste liiklejate ja looduskeskkonna suhtes ning oskuse hinnata ja endas
arendada liikluskultuuri (olukorra ettendgemise voimet, arukust, otsustus- ja vastutusvéimet);
teadmised juhile vajalike vGimete kohta;

oskuse taielikult rakendada oma vdimeid ohuolukorra tekkimisel.

Pérast koolitust dpilane:

oskab selgitada vajadust ette ndha olukorda, kuhu ta vdib sattuda, ja teada, kuidas
selles tegutseda;
oskab selgitada eksliku kaitumise tulemusel tekkida vGivaid liiklusonnetusi;
oskab selgitada inimese pstihhofiisioloogilisi omadusi, mis mojutavad juhi t66d;
oskab selgitada juhi tegutsemise skeemi (&rrituse mdju meeleorganile, juhi
reageerimisaeg ja reaktsioon);
oskab selgitada uhi t6os esmatdhtsaid pstidhilisi protsesse, m&tlemist, tdhelepanu
jaotamise vdimet;
oskab selgitada reageerimise tahtsust ajapuuduses;
oskab selgitadareageerimisaja pikkust sdltuvalt juhi flilisilisest ja pstihilisest seisundist,
téhelepanust ning liiklustihedusest;
oskab selgitada reageerimisajal labitavat teepikkust;
oskab selgitada arrituse mdju silmale;
oskab selgitada vaatevalja piiratust;
oskab selgitada nagemisvalja ahenemist sGidukiiruse suurenemisel;
oskab selgitada ndagemisteravuse erinevust vaatevaljas;
oskab selgitada kontrastsuse (objekti taustast erinevuse) mdju;
oskab selgitada silma pimedusega kohanemise aega;
oskab selgitada silma valgusega kohanemise aega;
oskab selgitada nagemisteravuse soltuvust east;
oskab selgitada nagemisillusioonide tekke pohjusi;
oskab selgitada vastu sditva soiduki kauguse hindamisel tehtavaid vigu;
oskab selgitada kauguse hindamisel tehtavaid vigu udus;
oskab selgitada vastu s6itva soiduki kiiruse hindamisel tehtavaid vigu;
oskab selgitada kuidas mingile esemele kinnistunud pilk m&jutab sdidujoont, téhelepanu
jaotuvust, Umberlilitust ja hajuvust;
oskab ndidete varal nimetada neid meeleorganeid, mis on juhi t66s seotud kuulmis-,
haistmis-, puute- ning liikumistajuga;
oskab naidete varal selgitada tundeelamuste (emotsionaalsuse) maju:
o motlemisvdimele, tdhelepanule ja reageerimisajale;
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o Umbritsevale tegelikkusele ja iseendale;
o  tundepinge (stressi) kasvule (erutus, arritatus, mure ja teised halva meeleolu
kaasmGjurid);

o liiklusohu suurenemisele.
oskab selgitada tegureid, mis mojutavad juhi reageerimisaega ja reageerimismaad;
oskab selgitada tegureid, mis mdjutavad sdiduki peatumismaa pikkust;
oskab selgitada pidurite rakendusmaad (-aega);
oskab selgitada aeglustusmaa pikkust;
oskab selgitada pidurdusmaa pikkust;
oskab selgitada kuidas sGidukiiruse kasv mojutab aeglustusmaa pikkust;
oskab selgitada pilgu imbersuunamiseks kuluvat aega;
oskab selgitada soiduki sise- ja vélispeeglite kasutamiseks kuluvat aega;
oskab selgitada tasa- ja kumerpeeglist paistva eseme nahtava kauguse erinevust
oskab ndidete varal selgitada kuidas véltida ohuolukorda sattumist;
oskab ndidete varal selgitada ohtu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi olemust;
oskab ndidete varal selgitada juhi kogemuste seost liiklusohutusega;
oskab selgitada miks on agressiivsus ohtlik;
oskab selgitada miks on impulsiivsus ohtlik;
oskab selgitada miks on ametipositsiooni rohutamine ohtlik;
oskab selgitada vdimalikke pingeallikaid liikluses, pingeseisundi mdistet ja olemust ning
mdju liiklusohutusele.
oskab selgitada miks isik peab saavutama teatava intellektuaalse ja emotsionaalse
taseme, enne kui ta vastab hea kaitumise nduetele;
oskab selgitada miks on vaja tunda juhi kutse-eetikat (kutsekohustusi, kutseau);
oskab selgitada miks on vaja reaalsustaju, enesekriitilisust, vastutustunnet;
oskab selgitada miks on noortel, mees- ja naisjuhtidel selliseid erinevusi oma vdimete
hindamisel ja rakendamisel, mida vGivad pohjustada riihma isedrasused;
oskab kirjeldada ohte, mis tekivad, kui:

o  inimesed ei téida alati liiklusreeglite ndudeid;

o inimesed tdlgendavad iht ja sama liiklusnduet erinevalt;

o inimesed ei arvesta alati keskkonda.
oskab kirjeldada mis on grupisurve (teiste liiklejate kaitumismalli omaksvotmine) ja
millest tekib grupisuhe ja kaasaminek;
oskab kirjeldada negatiivse grupisurve tekitatavaid eeldusi liiklusdnnetusteks;
oskab kirjeldada isiksuseomadusi, mis vimaldavad kergesti alluda grupisurvele;
oskab kirjeldada isiksuseomadusi, mis ei lase alluda grupisurvele;

oskab kirjeldada eeskujulikku kaitumist, mis m&jutab teisi positiivselt;

oskab selgitada isiklike motiivide ja varasemate kogemuste maju juhi kaitumisele;
oskab selgitada vasimuse tunnuseid;

oskab selgitada vasimuse mdju liiklusohutusele;

oskab selgitada vdsimuse mdju nagemisele;

oskab selgitada vasimuse mdju liigutuste koordinatsioonile;

oskab selgitada vasimuse mdju enesehinnangule;

oskab selgitada milline on alkoholi ja narkootiliste ainete moju tajule;

oskab selgitada millest sGltub alkoholi pSlemise aeg organismis ja millal on inimene jalle
voimeline juhtima sdidukit pérast alkoholitarbimist;

oskab selgitada pohjusi, miks juhitakse sdidukit alkoholi- voi narkojoobes;

oskab selgitada tagajérgi, mis voivad tekkida liikluses, kui sGidetakse alkoholi- voi
narkojoobes voi teatud ravimite madju all;

oskab selgitada ohte, mis voivad tekkida mobiiltelefoni kasutamisel séidu ajal.

Kohustuslik
kirjandus

Méaarab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt I&htuvalt kaasaegsete Gppematerjalide vdimalustest.




T5 Liiklusalased seadused ja maarused
Oppe sisu \Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e Videoloengud vGi kontaktSppe loengud
e  Dokumendid
e  Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust dpilane teab:
e  OppesOidu kohta kehtestatud ndudeid;
e  kuidas peab juht tegutsema liiklusGnnetuse korral;
e liiklusseadusest tulenevaid liiklejate kohustusi ja Gigusi;
e liikluskindlustussiisteemi ja kindlustuslepingute sGimimist;
e juhi vastutust liiklusalaste rikkumiste korral ja rikkumiste menetlemine;
e tehnoiilevaatusel sGiduki kohta esitatavaid ndudeid;
e ndudeid autorongi tehnoseisundi ja varustuse kohta;
e ndudeid suur- ja/vdi raskeveose veol;
e ndudeid sdiduki ja juhi suhtes, kui sdidetakse vélismaale.
Kohustuslik Méaérab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt Idhtuvalt kaasaegsete Gppematerjalide vdimalustest.
kirjandus




1.2 Soidudpe

S1

IAutorongi juhtimine 6ppeplatsil ja autorongi koostamine

Oppe sisu Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse tagamiseks vajalike
oskuste kujunemiseks.
Opivaljundid Parast koolitust 6pilane oskab:

e  kontrollida jargmiste seadmete ja veose vastavust esitatavatele nouetele:
pidurid, rattad, valgustusseadmed, margutuled, poripdlled, tahavaatepeeglid,
haakeseade, autorongi piduri- ja elektriihendused, veose paigutus ja kinnitus;
otsustada, kas haagist tohib vedukiga tihendada;
{ihendada ja lahti ihendada haagist (poolhaagist) vedukist;
otsustada, kas on vaja puhastada laternaid, aknaid ja numbrimarke;
sooritada heal tasemel kdik sGidueksamil ettendhtud sdiduharjutused.

Iseseisva to0 sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda sdastva sdiduki kdsitsemise vilumuse
tasemel, mis on vajalik sdiduGppe jatkamiseks.

S2 Autorongi juhtimine liikluses
Oppe sisu Luua eeldused keerulisema ja tihedama liiklusega teedel liiklemiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Opivaljundid Parast koolitust opilane oskab:

e alustada soitu tee aarest, jalgides liiklust ja jargides teeandmise ndudeid;

e valida diget sdidurada ja soiduki rida, arvestades tee ja sdiduki omadusi, liiklustihedust ja
nahtavust;

kasutada teepeenart;

kasutada Oigeid kurvisdiduvétteid;

soita kindlal sdidurajal ja kindlas sdidukireas;

kasutada vastassuunavoondit moddasoiduks;

kasutada naaberrada moéddumiseks;

valida sGidurada kavatsetud sGidusuuna voi liikluskorraldusvahendite jargi;

suurendada kiirust parast pooret voi valjasditu (nt hoovist) nii, et ei takistaks taga sditjaid;
hoida ohutut kiirust;

hoida ihtlast sGidukiirust;

hoida sujuvat liiklusritmi kiiruspiirangu alas;

valida kiirust, arvestades kehtivaid kiiruspiiranguid, teed ja teeolusid (ka poriga pritsimise ohtu),
ilma- ja ndhtavustingimusi, auto seisundit ja koormatust, isiklikke sGiduvGimeid,
mitmesuguseid keskkonnamdjusid ning muid liiklustingimusi;

valida Giget kiirust, sGitmata pohjendamatult aeglaselt;

valida kiirust nii, et oleks vdimalik peatuda sdidutee nahtaval osal (nt takistuse ees);

valida sobivat kiirust vastutulevate sdidukitega kohtumisel;

valida kiirust nii, et vastutulevate sdidukitega kohtumine toimuks vdimalikult ohutus kohas.
valida teel vastutulevate sdidukite suhtes sobivat paika;

jatta vahekaitstud liiklejatele teel piisavalt ruumi.

kiiresti kindlaks teha taga soitja kiirust ja kavatsusi ning seda, kas pikivahe on ohutu;
kergendada taga sditjate méddasditu;

aeglustada pidurdades nii, et pidurituli hoiataks Gigel ajal taga sGitjat ettekavatsetud
peatumisest;

hoida ohutut pikivahet eesséitjaga, arvestades ilma- ja teeolusid, eessoitva sdiduki mGju
nahtavusele, kiirust, méddasoitvaid sdidukeid ja hoiatusmérguande Sigeaegsust;

tahele panna eessoitva sGiduki juhi kavatsusi;

hoida ohutut pikivahet vahendamaks pidurdamise ja kiirendamise vajadust;

valtida kaherattalise sdiduki kGrval soitmist tihel sdidurajal;

arvestada suuremate sGidukite po6rdeala laiust;

arvestada vajalikku kiilgvahet;

vahetada sGidurada tiheda liikluse korral;

panna tahele teiste sdidukijuhtide kavatsusi ja vajaduse korral kergendada nende

Uimberreastumist;




vahetada so6idurada pidevjoont Uletamata;
valida paika, arvestades liklusméarke, teemérgiseid ja kavandatud sdidusuunda;
olla valmis muutma sdidusuunda voi pidurdama;
vahendada kiirust ja vajadusel seisma jadda;
panna tahele tagapool toimuvat;
jéada seisma maaratud kohas, kui fooris poleb keelav tuli vdi kui seda nduab liklusmérk;
jalgida reguleerija marguandeid;
olla valmis reageerima teiste liiklejate voimalikele vigadele;
olla valmis liikkumise alustamiseks kohe, kui seda lubab asjakohane marguanne;
liigelda ohutult enne ristmike ja ristmikel (nt: otsesGit, parempGore, vasakpoore jms);
liigelda ohutult ringristmikel
taita ndudeid, mis kehtivad reguleeritud voi reguleerimata llekaiguraja ja jalgrattatee
sGiduteega loikumise kohal;
valtida jalakaijate ja jalgratturite ohustamist;
valtida peatumist llekdigurajal voi jalgrattatee ja sGidutee I6ikumise kohal;
valida tagasipddrdeks ohutut kohta ristmikel ja ristmike vahel, arvestades tee laiust, nahtavust,
liiklustihedust, liiklusreegleid ning autorongi mootmeid;
pborata tagasi, tekitamata ohtu ja takistamata teisi liiklejaid;
valida peatumiseks ohutut kohta, arvestades tee laiust, ndhtavust, liiklustihedust, liiklusreegleid
ja valjumise ohutust;
peatuda, tekitamata ohtu ja takistamata teisi liiklejaid;
otsida parkimiskohta, ilma et see juhiks téhelepanu muult liikluselt kdrvale;
parkida, ilma et tekitataks ohtu voi takistataks teisi liiklejaid;
kasutada parkimisala otstarbekalt;
votta kasutusele abindusid auto ja haagise iseenesliku liikuma hakkamise véltimiseks;
votta kasutusele abinGusid selleks, et korvalised isikud ei saaks autot kasutada;
parkida vastavalt liiklusmarkide ja liiklusreeglite kohaselt;
kavandada moo6dasoitu;
sOita eessoitva soiduki suhtes nii, et sdiliks parim ndhtavus ning ohutu piki- ja kiilgvahe;
otsustada, kas on voimalik ohutult mé6da sbita, arvestades nahtavust,
ristmike olemasolu, ilma- ja teeolusid, pimestamisohtu, vastutulevaid sGidukeid, vahekaitstud
liiklejaid, eessoitvaid sGidukeid, vGimalust parast moodasGitu parisuunavoondisse naasta, taga
soitvaid sGidukeid, autorongi kiirendusvGimet, liiklusreegleid ja otsustada, millal anda méarku
moodasoiduks;
sOita maanteel, kiirteel, raudteel, trammiteel ja tunnelis arvestades erinevaid
muutujaid, nagu teised liiklejad, ilma-ja teeolud, jms;
soita vastavalt liiklusreguleerija marguannetele vdi liikluskorraldusvahenditele
teet6dde kohtades;
vahekaitstud liiklejatega arvestada;
osutada erilist téhelepanu lastele, vanuritele ja puuetega jalakdijatele;
kaitud eriolukordades (loomad teel, eritalituse sdidukid, hadapeatused,
organiseeritud inimrihmad jms);
olla etten&gelik ja jalgida imbrust, nii et saaks ohuolukordade tekkimisel rakendada
vajalikke abindusi;
arvestada ndudeid, mis kaasnevad sGiduga libedal teel ja neid jargida;
teadvustada ohte, mis kaasnevad sdiduga pimeda ajal ja kaituda vastavalt;
arvestada ohte, mis vGivad kaasneda soitmisel piiratud voi halva néhtavusega oludes
ja oskab neile reageerida;
tunnetades marke, mis voivad viidata riskidele ja oskab riske ennetada;
valtida liiklusGnnetust;
soita sujuvalt, arvestades dldisi keskkonnakaitsendudeid ja oma terviseriske;
juhinduda liiklusmarkidest, foorituledest, reguleerija marguannetest, teemargistest,
ohutusseadmetest ristumisel raudtee v3i trammiteega, teiste juhtide mérguannetest
ja sOidukitahistest ning muudest liiklusnduetest;
soita ohte ennetavalt ja olla valmis reageerima ohu ilmnemisel.

Iseseisva t60 sisu

Harjutamise jatkamine kuni Opilane saavutab ohutu ja keskkonda saastva soiduki kasitsemise vilumuse
tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.
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