D-KATEGOORIA MOOTORSOIDUKIJUHI
ETTEVALMISTAMISE TAIENDUSOPPE OPPEKAVA
(ELEKTROONILINE OPPEVORM)

Positiivne OU
Reg.kood 11898613
Varsaallika 46 Tallinn

Oppekava kinnitamise kuupiev: 01.10.2021

Elektrooniline &ppekeskkond: Teooria.ce Oppekeskkond (vilja todtanud OU Teooria ja
liiklusspetsialistid)

Mootorsoidukijuhi tdiendusoppe koolituse (D-kategooria) oppetoéo mahud akadeemilistes
tundides (45 min):

Liiklusteooriadépe oppetundides Oppeséit séidutundides

Oppetdd maht
elektroonilise
oppe
keskkonnas

40 (100%)

Oppesdidu 20
maht

Oppekava koostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri méirus nr 60
,»Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
oppekavad*

Kursuse libiviimiseks vajalike sertifikaatide/litsentside olemasolu:
tegevusluba 7141 HTM

Juhi ettevalmistamine peab oOpilasele andma teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kiitumiseks vastavalt taotletava kategooria  mootorsdiduki juhile Kkehtestatud
kvalifikatsiooninouetele.

Juhi ettevalmistamise eesmirgiks on luua eeldused:
1) vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sdéstva kditumise kujunemisele.

Taiendusoppe koolituskursusele voetakse dppima D-kategooria ja juhtimisdigust taotlev isik, kes:

1) omab mootorsdidukijuhi tervisetdendit D-kategooria auto juhtimist lubava mérkega;



2) D-kategooria auto juhtimisdiguse taotlemisel omab vdhemalt iiks ja pool aastat kas B-
kategooria; BC1-kategooria voi C1-alamkategooria auto juhiluba;

3) on D-kategooria autojuhi loa saamise ajaks viahemalt 24 aastat vana;

4) D-kategooria bussi juhtimisdiguse taotlemisel on Oppetdd alustamisel vdhemalt 17,5
aastat vana, kui isik Opib ,,Autoveoseadusega” kehtestatud iihendatud ametikoolituse 280-
tunnisel kursusel ning on antud kursuse raames ldabinud juhi algastme koolituse.

OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu tundide {iilesehitus ning vahelduvus peavad tagama Oppekavas
ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi
liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu ilihe Oppetunni arvestuslik kestus on 45 minutit. Korraga on
teooria- ja soidudpet lubatud 1dbi viia kestusega kuni 90 minutit. Iga 90-minutilise ajavahemiku
kohta peab Opetaja ja Opilase jaoks olema katkematu puhkepaus vihemalt 15 minutit, mille jooksul
Oppetegevust ei toimu.

Teooriadpe ja soidudpe holmavad jdrgmisi teooriadppe ja soidutundide teemasid vidhemalt
alltoodud mahus. Mootorsdidukijuhi tdiendusoppe koolituse (D-kategooria) 6ppekava struktuur
ja maht akadeemilistes tundides (45 min):

Teooriadpe Soidudpe

Oppe- S&idu-
tunde tunde

Sissejuhatus Soiduki kasitsemine

Liiklusreeglid ja kéitumine liikluses

Soiduki tundmine Soiduki juhtimine dppeplatsil
Liiklusohutus S6iduki juhtimine litkluses
Liikluspsiihholoogia Soiduki juhtimine erioludes

Liiklusalased seadused ja maarused

Minimaalne éppetundide arv 40 20

Veebipohise teooriadppe ldbimist kinnitab elektroonilises dppekeskkonnas Teooria.ee positiivsele
tulemusele sooritatud proovieksam. Vajadusel maédratakse soidutundide kogumaht sdidudppe
individuaalses dppekavas.

Juhi koolitaja voib sdltuvalt dppekorraldusest, dpetamise metoodikast ja tingimustest muuta
teemade késitlemise jirjestust ja teemasid lisada.




Koolitusel Opitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks voib Opilasele ette ndha iseseisva to0.
Opilane teeb iseseisva t66 Opetaja soovitustest lihtudes ja neile tuginedes. Iseseisva t66 tulemusi
kontrollib dpetaja.

Juhendaja kaasamine on erandlik. Juhendajaks vdib olla vaid isik, kes vastab liiklusseaduse § 109
vastavatele tingimustele, ja kellel on kehtiv juhendaja tunnistus.

Nouded opingute lopetamiseks
Teooriadpe: teadmiste kontroll autokooli klassiruumis voi veebikeskkonnas.
Soidudpe: sdiduoskuse kontroll.

Téaiendusoppe libimist téendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja elektrooniliselt esitatud
koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.

Oppekava koostaja: Raivo Avango, Poesitiivne OU juhatuse liige
e-post: profdriver@profdriver.ee

telefon: 5087769



1. TAIENDOPPE KOOLITUS

1.1 Teooriadpe

T1 Sissejuhatus D-kategooria dppesse
Maht Vastav e-tund Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.
Oppe sisu Luua eeldused tilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja korrast,

Oppetoo korraldusest, sisust ja mahust.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

e teab Oppet6o korraldust;

e teab Oppetodd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

e on omaks votnud juhi ettevalmistamise maéruses seatud juhi
koolituse eesmargid.

Iseseisva too sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav e-tund.

Kohustuslik Maéirab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt ldhtuvalt kaasaegsete
T2 Liiklusreeglid ja kditumine liikluses

Maht Vastavad e-tunnid Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.

Oppe sisu Anda iilevaade litkklusmérkidest ja -reeglitest. Stivendada liiklusseaduse

tundmist, taotleda ohutu liiklemise pohimotete omaksvottu, arendada
objektiivse enesehinnangu voimet.

Opiviljundid

Pirast koolitust épilane:

e oskab selgitada mdisteid, mis on vahetult seotud liikumisega (anda
teed, eesdigus, parkimine, manddver, moddasdit, jms);

e oskab selgitada moisteid, mis ei ole vahetult seotud sdiduki
litkumisega (sdidukite kategooriad,
soiduk, mootorsdiduk, dueala, asula, liiklusoht, haagis, jms);

e oskab tegutseda digesti ja ohutult peatumismérguande saamisel;

o teab ohutu liikluse korraldamise véimalusi mitmesuguste
liikluskorraldusvahenditega;

e teab erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega (nt vihem kaitstud
liiklejate, suurte soidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud ohtu
suurendavaid tegureid;

e omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eriparadega,
mis on seotud erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega;

e teab ja oskab kasutada juhi erinevaid mdrguandmise voimalusi
(kdega, tuledega);

e teab bussi diget paiknemist teel, soiduteel, sdidurajal;

e oskab valida Giget sdidurada mitmesugustes liiklusolukordades,
viahendades sellega liiklusohtu;

e teab ja oskab hoida ees-, taga- ja korvalsditjatega ohutut pikivahet;

e teab tecandmise kohustuse ja eesdiguse kasutamise omavahelist seost,
viltides asjatuid riske eesdiguse kasutamisel;
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e teab ja oskab teeandmise reegleid;

e teab moodasdidu, méddumise ja timberpdike erinevusi, nende ohte ja
oOiget kditumist ohu viltimiseks;

e oskab valida liiklusoludele vastavat ohutut sdidukiirust asulateel ja
asulavilisel teel;

e teab peatumise ja parkimise lildndudeid;

e teab kuidas ohutult liigelda rongiteeiilesdidukohal ja trammiteega
ristumise kohal;

e teab tulede kasutamise ndudeid mitmesugustes tee- ja ilmaoludes;

e teab bussi ohutu pukseerimise viise ja tingimusi;

o teab kuidas liigelda kiirteel, tunnelis, muutsuunaliiklusega teel ja
Oueala;

e teab kuidas kiituda liiklusonnetuse korral;

e teab eritalituse sdidukite loetelu, nende tdahistamise ja litklemise
korda;

o teab jalgratturile, mopeedijuhile, loomveokile ning looma- ja
kisikdruga liiklejale kehtestatud lisandudeid.

Iseseisva too sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastavad e-tunnid.

Kohustuslik Maérab teooriadpetaja opilasele individuaalselt 1ahtuvalt kaasaegsete
T3 S6iduki tundmine

Maht Vastavad loengud Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.

Oppe sisu Suurendada juhi teadlikkust sdiduki suhtes. Anda vajalikud teadmised

enamlevinud probleemide lahendamiseks ning ohutuse tagamiseks sdiduki
kasitlemisel. Anda teadmised sdidukite liigitusest ja jaotusest kategooriatesse.

Opiviljundid

Pirast koolitust dpilane:

e omab teadmisi busside ehitusest, kidsitsemisest, tehniliste
rikete tekkimise pohjustest ja nende mojust
liiklusohutusele;

e teab bussi agregaatide, mehhanismide ning siisteemide
(mootor, jouiilekanne, rool,rattad, elektriseadmed, pidurid,
jms) otstarvet ja toopohimatet;

e teab bussi mootmete, kasutatavate rehvide ja tuule moju
bussi juhitavusele;

e teab bussi komplekti kuuluvat varustust ja erivarustust ning
seda, millistele nouetele see peab vastama;

e teab Oigeaegse korralise (graafikujérgse) ja hooajalise
hoolduse vajalikkust;

e kiitusekulu mojutavaid tegureid;

e teab looduskeskkonna saastatuse pohjusi ning teeliikluse
osa atmosfaari iildsaastes;

e teab kuidas késitseda bussi ilma liigse miira ja ilemédérase
heitnaasi eraldiimiseta-

Iseseisva too sisu

Lébida Teooria.ce Oppekeskkonnas vastavad e-tunnid.

Kohustuslik

Maiérab teooriadpetaja dpilasele individuaalselt ldhtuvalt kaasaegsete
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T4 Liiklusohutus
Maht Vastavad loengud Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.
Oppe sisu Luua eeldused juhi ohutuks liiklemiseks teel.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

e teab ja tunneb ohuolukordade tekkimise pohjusi ning
pOhjustajaid;

e teab ohuolukordades kasutatavaid ohutuid juhtimisvdtteid;

e oskab hinnata ohu véimalikku iseloomu ja arvestada, et teine
litkkleja voib liiklusreeglite sitteid tdlgendada teisiti kui tema;

e teab ja oskab viltida liiklusdnnetuste tekkepohjusi;

e teab liiklusreeglite ja keskkonnakaitsenduete eiramise voi

Iseseisva too sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastavad e-tunnid.

Kohustuslik Maérab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt 1ahtuvalt kaasaegsete

T5 Liikluspsiihholoogia

Maht Vastavad loengud Teooria.ee elektroonilises dOppekeskkonnas.

Oppe sisu Luua eeldused moistmaks erineva liikluskditumise pohjuseid, saada teadlikuks

enda isikuga seotud liikluskditumist mojutavatest tugevatest ja norkadest

Opiviljundid

Pirast koolitust épilane:

e teab inimese psiihhofiisioloogilisi omadusi;

e teab bussijuhi t66 esmatihtsaid psiiiihilisi protsesse, nagu
motlemise ja tdhelepanu jaotamise voime;

e teab erinevate meelte (ndgemine, kuulmine, jms) osatidhtsust
liiklusalase teabe hankimisel;

e teab ndgemisteravuse ja ndgemisvilja muutuste pohjuseid;

e teab reageerimise tdhtsust, seda eriti piiratud tegutsemisaja
korral;

e reageerimisaja pikkuse sdltuvust juhi tervislikust ja
emotsionaalsest seisundist, visimusastmest jt teguritest;

e teab kuidas vdivad tekkida vead kauguse ja litkumiskiiruse
hindamisel,

e teab kuidas emotsioonid mojutavad meie erinevaid voimeid ja
meeli;

Iseseisva too sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastavad e-tunnid.

Kohustuslik Maérab teooriadpetaja Gpilasele individuaalselt 1ahtuvalt kaasaegsete

T6 Liiklusalased seadused ja méiarused

Maht Vastavad loengud Teooria.ee elektroonilises Oppekeskkonnas.

Oppe sisu Luua arusaamine digusaktidest, mis mééravad juhi ohte ennetava ja keskkonda

sddstva hoiaku.




Opiviljundid

Pirast koolitust épilane:

e teab soOitjate teenindamise aluseid;

e teab liiklusseadusest tulenevaid liiklejate digusi ja kohustusi;

e teab juhi vastutust liiklusalaste rikkumiste korral ja rikkumiste
menetlemist;

e tunneb bussi tehnoseisundi ja varustuse kohta kehtivaid ja
esitatavaid noudeid;

e tunneb kehtivat liikluskindlustussiisteemi ja kindlustuslepingute
solmimise korda;
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Iseseisva too sisu

Lébida Teooria.ce Oppekeskkonnas vastavad e-tunnid.

Kohustuslik

Mairab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt 1ahtuvalt kaasaegsete

1.2. Séidudpe

S1

Soiduki Kisitsemine

Oppe sisu

Luuakse eeldused enne soidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.

Opiviljundid

Pirast koolitust dpilane oskab:

e kisitseda koiki bussi juhtseadiseid;

e kontrollida enne sdidu alustamist:
kere ja sditjateruumi puhtust,
ritklike registreerimismérkide, tuuleklaaside ja
laternaklaaside puhtust,
peeglite, tulekustutite, ohukolmnurga, kdsiapteegi ja
tokiskingade olemasolu,
mootori Olitus- ja jahutussiisteemi hermeetilisust ning 6li
ja jahutusvedeliku olemasolu,
juhtseadiste (rool, pidurid) korrasolekut,
pidurivedeliku voi 6hupaakides surudhu olemasolu,
rehvide tldist seisukorda ja vilisvigastuste puudumist,
ohurdhku rehvis,

Iseseisva too sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda sdéstva
soiduki kdsitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.




S2

Soiduki juhtimine oppeplatsil

Oppe sisu

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda séastva bussi kasitsemisoskuste
kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jatkamiseks vahese liiklusega

Opiviljundid

Pirast koolitust épilane oskab:

kasutada koiki juhiistme reguleerimise voimalusi parima sdiduasendi
saavutamiseks;

kontrollida uste suletust;

reguleerida kdiki tahavaatepeegleid parima nidhtavusvilja
saavutamiseks;

reguleerida rooliratta asendit;

kasutada turvavood digesti;

soidukit nduete kohaselt kdivitada ja ohutult liikumist alustada;

soita véikese kiirusega, muuta sujuvalt sdidukiirust ning bussi sujuvalt
peatada;

sOita vasakpoolsete vOi parempoolsete ratastega teemargistuse lahedal
ja peatuda enne stoppjoont;

Iseseisva too sisu

Harjutamise jatkamine kuni Opilane saavutab ohutu ja keskkonda sdéstva
soiduki kdsitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.

S3 S6iduki juhtimine liikluses

Oppe sisu Luua eeldused keerulisema ja tihedama liiklusega teedel liiklemiseks vajalike
oskuste kujunemiseks.

Opiviljundid Pirast koolitust épilane oskab:

alustada soitu soidutee ddrelt voi teepeenralt ja tihineda sujuvalt
liiklusvooluga;
paikneda teel digesti vahekaitstud liiklejate ja teiste nii seisvate kui
litkuvate soidukite suhtes;
kasutada sobivat kurvisdidutehnikat;
valida teeolusid, liiklustihedust ja ndhtavust arvestades diget sdidurada;
arvestada soidukiiruse valikut:

ilma- ja teeoludega;

kehtivate kiiruspiirangutega;

bussi seisundi ja koormatusega;

mitmesuguste keskkonnamojudega;

oma tervisliku seisundi ja enesetundega;

oma sdidukogemusega;
sobitada sdidukiirust olukorraga, arvestades teisi liiklejaid teel;
maérgata digel ajal nii ees- kui taga soitva sdidukijuhi kavatsusi ja hoida
ohutu pikivahet;
arvestada manodvrite sooritamisel ilma- ja teeoludega, ndhtavusega,
soidukiirusega, liiklustihedusega ning moddasoitvate sdoidukitega;
holbustada taga soitva sdiduki moddasoditu voi moddumist;
arvestada korval sditva sdiduki puhul ohutut kiilgvahet;
vahetada tiheda liikluse korral ohutult sdidurada;
litkuda Gigesti ja ohutult ristmikul ja selle 1aheduses;
tdita ristmikul teeandekohustust;




Opiviljundid

soita olukorrale ja mandovrile vastava sdidukiirusega;

peatuda voi parkida ohtu tekitamata ja teisi liiklejaid takistamata;
juhinduda peatumisel voi parkimisel liiklusreeglite ja
liikluskorraldusvahendite nduetest;

dra hoida bussi kasutamist korvaliste isikute poolt;

sooritada korrektselt ja ohutult méddasditu;

hinnata moddasdidu ohutust, arvestades erinevaid muutujaid (nt
mooddasditvad soidukid, erinevad liiklejariihmad, pimestusoht, jms);
katkestada moodasoitu takistuse voi liiklusohu ilmnemisel;

hinnata paremalt méddumise ohutust, arvestades liiklusreegleid, piisava
vaba ruumi olemasolu, vdhekaitstud liiklejaid ning sdidukiirust;
kasutada maanteele sdiduks kiirendusrada ja sealt dra pooramiseks
aeglustusrada;

veenduda teele soidul mandovri ohutuses;

paikneda teel digesti otsesdidul ja enne kavatsetavate mandovrite
sooritamist;

arvestada soidukiiruse valikul ndhtavuskaugust;

valida liiklusvoolus sobivat sdidukiirust kaasliiklejaid takistamata;
iiletada raudteeiilesdidukohta ohutult pidades silmas néhtavust,
soidukiirust ja teisi liiklejaid,

soita teetdode kohas vastavalt liikluskorraldusvahendite voi
liiklusreguleerija nduetele;

osutada tidhelepanu ja arvestada teel jalgsi voi jalgratastel liikuvatele
inimestele ning eriti lastele, vanuritele ja liikumis- voi ndgemispuudega
inimestele;

anda tilekdigurajal olevatele jalakdijatele voimaluse iiletada sdiduteed;
modduda ohutult jalgratturitest jt vahekaitstud liiklejatest;
rakendada vajalikke ohutusabindusid tehnilise rikke ilmnemisel ja
ohuolukorras (nt. kasutada ohutulesid ja/voi ohukolmnurka ning
eemaldada bussi voimaluse korral sdiduteelt);

dra tunda ja ette ndha liiklusohtlikke olukordi ja viltida lisaohu
tekkimist.

Iseseisva too sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda sédstva
soiduki kdsitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.




S4

S6iduki juhtimine eriolukordades

Oppe sisu

Luua eeldused oma voimete/oskuste ja toimetuleku voimaluste hindamiseks
akkolukorras kditumiseks ning mdistmaks, et juhi voimalused dkkolukorras
midagi ette votta ohutuse taastamiseks on piiratud.

Opiviljundid

Pirast koolitust épilane oskab:

s0it udus, vihma- voi lumesajus jt halva ndhtavuse tingimustes vastava
soidukiirusega, ohutut piki-ja kiilgvahet hoides, kasutades digesti
valgustusseadmeid;

ette ndha halva nédhtavusega kaasnevaid ohte, neile reageerida ja neid
voimalusel viltida;

heastada teiste liiklejate vigu;

hinnata pimeda ajal ndhtavust kaug- ja ldhitulede valgel kuival teel,
mirjal teel ning lumisel voi jdisel teel;

kasutada bussi litkumisel digeid sdidutulesid;

imber liilitada tulesid kohtumisel vastutulevate sdidukitega ja
moodasoidul;

valida diget sdidukiirust, arvestades ndhtavust, tee laiust ning
pimestusohtu;

valida sobivat ja ohutut kohta peatumiseks voi parkimiseks;
reageerida voimalikele ootamatutele ohtudel;

soita libedal teel alustades litkumist sujuvalt ja {ihtlaselt kiirendada;
valida libedal teel diget kéiku ja seda korrektselt vahetada;

valida diget sdidukiirust, arvestades tee laiust, teekatte seisundit,
liiklustihedust ning rehvide seisukorda;

reageerida ootamatutele ohtudele.

Iseseisva too sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda sddstva
soiduki kdsitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks.

Raivo Avango

Positiivne OU
Juhatuse liige
5087769
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