CE-KATEGOORIA MOOTORSOIDUKIJUHI
ETTEVALMISTAMISE TAIENDUSOPPE OPPEKAVA
(ELEKTROONILINE OPPEVORM)

Positiivne OU
Reg.kood 11898613
Varsaallika 46 Tallinn

Oppekava kinnitamise kuupiev: 01.10.2021

Elektrooniline 6ppekeskkond: Teooria.ce Oppekeskkond (vilja todtanud OU Teooria ja
liiklusspetsialistid)

Mootorsdidukijuhi tidiendusoppe koolituse (CE-kategooria) oppetoé mahud akadeemilistes
tundides (a 45 min):

Liiklusteooriaépe oppetundides Oppesdit sdidutundides

Oppetdd maht
elektroonilise
oppe
keskkonnas

10 (100%)

Oppesdidu 10
maht

Oppekava koostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri médrus nr 60
,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
Oppekavad*

Kursuse libiviimiseks vajalike sertifikaatide/litsentside olemasolu:
tegevusluba 7141 HTM

Juhi ettevalmistamine peab oOpilasele andma teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kiitumiseks  vastavalt taotletava  kategooria  mootorsdiduki  juhile Kkehtestatud
kvalifikatsiooninéuetele.

Juhi ettevalmistamise eesmirgiks on luua eeldused:
1) vastutustundliku juhi liikluskéditumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sdéstva kditumise kujunemisele.



Téaiendusoppe Kkoolituskursusele voetakse Oppima CE-kategooria ja C1E-alamkategooria
mootorsoiduki juhtimisdigust taotlev isik, kes:

1) omab mootorsdidukijuhi tervisetdoendit CE-kategooria voi C1E-alamkategooria auto
juhtimist lubava markega;

2) CE- voi CIE alamkategooria autorongi juhtimisdiguse taotlemisel omab C- voi Cl
alamkategooria auto juhiluba.

OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS
Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu tundide iilesehitus ning vahelduvus peavad tagama Oppekavas

ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi
liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Liiklusteooriadppe ja dppesdidu ithe dppetunni arvestuslik kestus on 45 minutit. Korraga on teooria-
ja soidudpet lubatud 1dbi viia kestusega kuni 90 minutit. Iga 90-minutilise ajavahemiku kohta peab
Opetaja ja dpilase jaoks olema katkematu puhkepaus vihemalt 15 minutit, mille jooksul dppetegevust
ei toimu.

Teooriadpe ja sdidudpe holmavad jargmisi teooriadppe ja sdidutundide teemasid vdhemalt alltoodud
mahus. Mootorsdidukijuhi tidiendusoppe koolituse (CE-kategooria ja ClE-alamkategooria)
oppekava struktuur ja maht akadeemilistes tundides:

Teooriadpe S6idudpe
Oppetunde Séidutunde
Sissejuhatus CE-kategooria dppesse Autorongi juhtimine
Oppeplatsil ja autorongi
Haagiste tehnika koostamine
Haagisega manddverdamine Autorongi juhtimine
liikluses

Haagisega liiklemine

Veose vedamine

Liikluspsiihholoogia

Minimaalne oppetundide arv 10 10

Veebipdhise teooriadppe ldbimist kinnitab elektroonilises Oppekeskkonnas Teooria.ee positiivsele
tulemusele sooritatud proovieksam. Vajadusel miidratakse sdidutundide kogumaht sdidudppe
individuaalses dppekavas.

Juhi koolitaja v3ib soltuvalt dppekorraldusest, dpetamise metoodikast ja tingimustest muuta teemade
késitlemise jarjestust ja teemasid lisada.



Koolitusel dpitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks v3ib Opilasele ette ndha iseseisva to0.
Opilane teeb iseseisva tdd dpetaja soovitustest lihtudes ja neile tuginedes. Iseseisva t6d tulemusi
kontrollib dpetaja.

Juhendaja kaasamine on erandlik. Juhendajaks vdib olla vaid isik, kes vastab liiklusseaduse § 109
vastavatele tingimustele, ja kellel on kehtiv juhendaja tunnistus.

Nouded opingute l10petamiseks
Teooriadpe: teadmiste kontroll autokooli klassiruumis v3i veebikeskkonnas.

Soidudpe: sdiduoskuse kontroll.

Taiendusoppe ldbimist téendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja elektrooniliselt esitatud
koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.

Oppekava koostaja: Raivo Avango, Positiivne OU juhatuse liige
e-post: profdriver@profdriver.ee

telefon: 5087769



1.TAIENDUSOPPE KOOLITUS

1.1 Teooriadpe

T1 Sissejuhatus CE-kategooria dppesse
Maht Vastav e-tund Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.
Oppe sisu Luua eeldused iilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja korrast,

Oppetoo korraldusest, sisust ja mahust.

Opivaljundid

Parast koolitust épilane:

teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

teab dppet66 korraldust;

teab oppetood reguleerivaid digusakte ja dokumente;

on omaks votnud juhi ettevalmistamise méaruses seatud juhi koolituse
eesmargid.

Iseseisva too sisu

Lébida Teooria.ce 0Oppekeskkonnas vastav e-tund.

Kohustuslik Maérab teooriadpetaja individuaalselt 1ahtuvalt kaasaegsete Gppematerjalide
kirjandus vOimalustest.

T2 Haagiste tehnika

Maht Vastav e-tunnid Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.

Oppe sisu Anda teadmised autorongi seadmete ja siisteemide otstarbest, kontrollimisest,

hooldusest ja tehnoseisundist.

Opiviljundid

Pirast koolitust dpilane teab:

e mitmesuguste autorongide ja nende osade tiilipe ja otstarvet ning
loetletud osadest koostatud autorongide nimetusi (haagiseveduk,
sadulveduk, tdishaagis, poolhaagis, jms.);

e joonisel ndidata sdiduki pohiosi ja oskama selgitada haagise
(poolhaagise) iihendamist autoga, st autorongi koostamist;

e cri liiki (tiikk-, puiste-, suur- ja/voi raskeveoste jt) ning ohtlike veoste
veo pohindudeid;

e selgitada, kuidas sdiduki regulaarne kontroll ja hooldus vdivad
vihendada kiitusekulu ja keskkonnakahjulikke mdjusid,;

e selgitada sdidumeeriku, mitmesuguste haakeseadmete, kabiini ja
veokasti, furgooni, kastikalluti, vahetuskere, luuktdstuki, varuratta
Kinnituse jms otstarvet ja kasutamist;
autorongi tdhistamist mitmesuguste veoste veol;
valgustus- ja signalisatsiooniseadmete asukohti, otstarvet, kasutamist ja
hooldust;

e mitmesuguste haagise pidurisiisteemide (Shkpidurid, abipidurid, jms)

toOpOohimotet;

kuidas leida pidurite rikkeid;

eri rehvitiilipide omadusi ja téhistust;

varuratast puudutavat;

eri rehvitiilipide valiku aluseid;

autorongi erivarustusse kuuluvat ja oskab selle kohta kdsiraamatust

infot otsida.

Iseseisva too sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav e-tunnid.

Kohustuslik
kirjandus

Madrab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt 1ahtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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T3

Haagisega manooverdamine

Maht

Vastav e-tunnid Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.

Oppe sisu

Anda teadmised autorongiga mandoverdamise pohitddedest.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane teab:

kuidas haagisega ohutult poorata ja tagurdada;
millised nduded ja ohud kaasnevad autorongiga manddverdamisel;
kuidas autorongiga ohutult mandoverdada,
ja oskab hinnata:
veduki, haagise ja poolhaagise masside erinevusi;
autorongi pidurdusvoimet;
autorongi pidurdamisel tekkivaid ohte;
poolhaagise vibamist;
trajektoore ning joude pooretel ja kurvis sdidul;
haagise moju autorongi juhitavusele;
ndudeid ja ohte autorongiga manddverdamisel;
ohte autorongi tagurdamisel tdusul-langul.

Iseseisva too sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav e-tunnid.

Kohustuslik Maérab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt ldhtuvalt kaasaegsete
Kirjandus Oppematerjalide voimalustest.

T4 Haagisega liiklemine

Maht Vastav e-tund Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.

Oppe sisu Anda teadmised haagise ja veosega ohutuks litklemiseks vdiksema ja

suurema liiklusega teedel.

Opivaljundid

Pirast koolitust dpilane teab:

ette ndha ohuolukordi ja tundma nende tekke pohjusi ning
pOhjustajaid;

kuidas hoiduda ohuolukordade tekitamisest ja nendesse
sattumisest;

pukseerimisega kaasnevaid ohtusid ja nende véltimise
voimalusi;

kuidas erinevad tegurid (nagu tee-ja ilmastik, autorongi
véliskuju ja juhi sdidustiil) mdjutavad kiitusekulu.;

opitud maisteid ning mdisteid, mis on seotud autorongi, haagise,
poolhaagise ja kerghaagisega;

autorongi asukohta asulas ja asulavilisel teel soites;

soitmist sdidukireas ja soidurajal, arvestades autorongi pikkust
ja laiust ning kiilgvahet;

tagurdamist pooretel ja tdusudel-langudel;

ohutu pikivahe vajadust eri litklusoludes ja seda, millest sdltub
ohutu pikivahe;

teeandmiskohustuse ja eesdiguse kasutamise omavahelist seost,
arvestades autorongi litkkumise eripéra;

ohutuks moddasdiduks (moéddumiseks) vajalikke tingimusi ja
ohte moddasdidu (méddumise) tiksikutel etappidel ning
vajalikke piki- ja kiilgvahesid;

lubatud suurima kiiruse ja oludele vastava kiiruse erinevust, ning
oskab seda arvestada;
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Opiviljundid

e kes on vihekaitstud liiklejad ja miks peavad juhid olema nende
suhtes eriti tdhelepanelikud;

e kuidas liigelda ristumisel raudtee v3i trammiteega;
e kuidas liigelda autorongiga duealal, kiirteel,
muutsuunaliiklusega teel, tunnelis jne.

Iseseisva too sisu

Labida Teooria.ce dppekeskkonnas vastav e-tunnid.

Kohustuslik Maérab teooriadpetaja opilasele individuaalselt 1ahtuvalt kaasaegsete
kirjandus oppematerjalide voimalustest.
Veose vedamine
Maht Vastav e-tunnid Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.
Oppe sisu /Anda teadmised Gigeks veose veoks.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane teab:

e kuidas nduetekohaselt koostada koormat ja seda kinnitada ning katta,
et see:
ei oleks ohtlik kaasliiklejatele;
ei iiletaks lubatud modtmeid, teljekoormust ja massi;
ei piiraks juhi vaatevilja;
ei varjaks soiduki tulesid;
ei varjaks numbri- ega tunnusmaérke;
ei suurendaks oluliselt kiitusekulu;
ei saastaks keskkonda;
e Kkirjeldada, kuidas erinevad tegurid (nt. veos, mass, telje koormus, tuul,
jms) mojutavad autorongi sGiduomadusi.

Iseseisva too sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav e-tunnid.

Kohustuslik Maéérab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt ldhtuvalt kaasaegsete
Kirjandus oppematerjalide voimalustest.

T6 Liikluspsiihholoogia

Maht Vastav e-tund Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.

Oppe sisu Valmistada juhiloa taotlejat psiihholoogiliselt ette to6ks veoautojuhina.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane teab:

e ja oskab arendada endas veoautojuhi to6ks vajalikku liikluskultuuri
(olukorra ettendgemise vdimet, otsustusvdimet, pingetaluvust,
vastutustustunnet jne);

e voimalikke pingeallikaid liikluses, pingeseisundi madistet ja olemust
ning moju litklusohutusele;

e emotsioonide mojust juhi kditumisele;

e tegureid, mis vdhendavad juhi tegutsemisvdimet (nt vdsimus,
alkohol, ravimid, jne.).

Iseseisva too sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav e-tund.

Kohustuslik
kirjandus

Maiirab teooriadpetaja dpilasele individuaalselt ldhtuvalt kaasaegsete

Oppematerjalide voimalustest.




1.2 Séiduope

S1

Autorongi juhtimine 6ppeplatsil ja autorongi koostamine

Oppe sisu

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane oskab:

kontrollida jargmiste seadmete ja veose vastavust esitatavatele

nduetele:
pidurid, rattad, valgustusseadmed, mérgutuled, poripodlled,
tahavaatepeeglid, haakeseade, autorongi piduri- ja
elektriiihendused, veose paigutus ja kinnitus;

otsustada, kas haagist tohib vedukiga iihendada;

tthendada ja lahti tthendada haagist (poolhaagist) veduKist;

otsustada, kas on vaja puhastada laternaid, aknaid ja numbrimérke;

oskab késitseda autot ohutult ja keskkonda séastvalt viisil, mis on vajalik

s0idu dppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;
sooritada heal tasemel koik sdidueksamil ettenihtud sdiduharjutused.

Iseseisva too sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda sdéstva
soiduki kdsitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.

S2

Autorongi juhtimine liikluses

Oppe sisu

Luua eeldused keerulisema ja tihedama liiklusega teedel liiklemiseks vajalike
oskuste kujunemiseks.

Opivaljundid

Pirast koolitust épilane oskab:

omab vajalikke oskusi liiklemiseks vihese ja tihedama liiklusega teel;
alustada soitu tee dérest, jalgides liiklust ja jargides teeandmise ndudeid,

valida diget sdidurada ja sdiduki rida, arvestades tee ja sdiduki omadusi,
liiklustihedust ja néhtavust;

kasutada teepeenart;

kasutada Gigeid kurvisoiduvotteid;

soita kindlal soidurajal ja kindlas sdidukireas;

anda suunamérguannet ja pidada kinni teeandmiskohustusest seal kus see on
ndutud;

valida sdidurada kavatsetud sdidusuuna voi liikluskorraldusvahendite jérgi;

valida kiirust, arvestades kehtivaid Kiiruspiiranguid, teed ja teeolusid (ka
poriga pritsimise ohtu), ilma- ja ndhtavustingimusi, auto seisundit ja
koormatust, isiklikke sdiduvdimeid, mitmesuguseid keskkonnamojusid ning
muid liiklustingimusi;

soit teiste soidukite jarel hoides ohutut pikivahet eessoitjaga, arvestades
ilma- ja teeolusid, eessditva sdiduki m&ju nihtavusele, kiirust,
moddasditvaid sdidukeid ja hoiatusméirguande digeaegsust;

teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma
kaitumisega valtida;

mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb vdtta vastutus enda ja
teiste elu ning tervise eest;




Opivaljundid

e omab realistlikku arusaama isiklikest, vdhese ja suure liiklusega
teedel sditmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e viltida autorongi kddrasendisse sattumist;

e kavandada moddasditu ja ohutult méddasditu sooritada arvestades
erinevaid tegureid, nagu ndhtavus, ilma-ja teeolud, teised sdidukid,
jms;

e katkestada moodasoit ohu ilmnemisel;

e otsustada, kas tohib ja saab modduda paremalt, arvestades
ndhtavust, parisuunavoondi laiust, ohutut kiilgvahet, vihekaitstud
liiklejaid ning liiklusreegleid;

e sdita maanteel, kiirteel, raudteel, trammiteel ja tunnelis arvestades
erinevaid muutujaid, nagu teised liiklejad, ilma-ja teeolud, jms;

e sodita vastavalt liiklusreguleerija mirguannetele voi
liikluskorraldusvahenditele teet66de kohtades;

e vihekaitstud liiklejatega arvestada;

e osutada erilist tdhelepanu lastele, vanuritele ja puuetega
jalakéijatele;

e kditud eriolukordades (loomad teel, eritalituse soidukid,
hiadapeatused, organiseeritud inimrithmad jms);

e olla ettenédgelik ja jdlgida iimbrust, nii et saaks ohuolukordade
tekkimisel rakendada vajalikke abindusi;

e arvestada noudeid, mis kaasnevad sdiduga libedal teel ja neid
jargida;

e teadvustada ohte, mis kaasnevad sdiduga pimeda ajal ja kéituda
vastavalt;

e arvestada ohte, mis vdivad kaasneda sditmisel piiratud voi halva
nihtavusega oludes ja oskab neile reageerida;
tunnetades mérke, mis voivad viidata riskidele ja oskab riske
ennetada;

e viltida litklusOnnetust;

e sodita sujuvalt, arvestades {ildisi keskkonnakaitsendudeid ja oma
terviseriske;

e juhinduda liiklusméarkidest, foorituledest, reguleerija marguannetest,
teemargistest, ohutusseadmetest ristumisel raudtee voi
trammiteega, teiste juhtide méirguannetest ja soidukitéhistest ning
muudest liiklusnduetest;

e sdita ohte ennetavalt ja olla valmis reageerima ohu ilmnemisel.

Iseseisva too sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda sdéstva
soiduki kdsitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.

Raivo Avango

Positiivne OU
Juhatuse liige
5087769




