C-KATEGOORIA MOOTORSOIDUKIJUHI ETTEVALMISTAMISE
TAIENDUSOPPE OPPEKAVA (ELEKTROONILINE OPPEVORM)

Positiivne OU
Reg.kood 11898613
Varsaallika 46 Tallinn

Oppekava kinnitamise kuupiev: 01.10.2021

Elektrooniline 6ppekeskkond: Teooria.ce Oppekeskkond (vilja todtanud OU Teooria ja
liiklusspetsialistid)

Mootorsdidukijuhi tdiendusoppe koolituse (C-kategooria) oppetoéo mahud akadeemilistes tundides:

Liiklusteooriadépe oppetundides Oppeséit séidutundides

Oppetdd maht
elektroonilise
oppe
keskkonnas

20 (100%)

Oppesdidu 10
maht

Oppekava koostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri masrus nr 60
»Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
oppekavad*

Kursuse libiviimiseks vajalike sertifikaatide/litsentside olemasolu:
tegevusluba 7141 HTM

Juhi ettevalmistamine peab oOpilasele andma teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kiditumiseks  vastavalt taotletava  kategooria  mootorsdiduki  juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninduetele.

Juhi ettevalmistamise eesmérgiks on luua eeldused:
1) vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sddstva kditumise kujunemisele.

Téaiendusoppe koolituskursusele voetakse Oppima C-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust
taotlev isik, kes:



1) omab mootorsodidukijuhi tervisetdendit C-kategooria auto juhtimist lubava mirkega;

2) C-kategooria auto juhtimisdiguse taotlemisel on omanud vdhemalt pool aastat B-
kategooria vdi liheaegselt omandatud B-kategooria ja Cl-alamkategooria auto juhiluba

arvestades kursusele taotluse esitamise kuupédevast;

3) C-kategooria auto juhtimisdiguse taotlemisel on dppetdd alustamisel vahemalt 20,5 aastat

vana,

4) C-kategooria auto juhtimisdiguse taotlemisel on dppetdd alustamisel vihemalt 17,5 aastat
vana, kui isik Opib ,,Autoveoseadusega” kehtestatud iihendatud ametikoolituse 280-

tunnisel kursusel ning on antud kursuse raames ldabinud juhi algastme koolituse.

OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu tundide iilesehitus ning vahelduvus peavad tagama Oppekavas
ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi

litklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Liiklusteooriadppe ja Oppesoidu iihe dppetunni arvestuslik kestus on 45 minutit. Korraga on teooria-
ja soidudpet lubatud 1dbi viia kestusega kuni 90 minutit. Iga 90-minutilise ajavahemiku kohta peab
Opetaja ja dpilase jaoks olema katkematu puhkepaus vihemalt 15 minutit, mille jooksul dppetegevust

ei toimu.

Teooriadpe ja sdidudpe holmavad jargmisi teooriadppe ja sdidutundide teemasid vdhemalt alltoodud
mahus. Mootorsdidukijuhi tdienduséppe koolituse (C-kategooria) éppekava struktuur ja maht

akadeemilistes tundides:

Teooriadpe S6idudpe
Oppetunde Soidutunde

Sissejuhatus Soiduki kdsitsemine
Liiklusreeglid ja kditumine liikluses
Soiduki tundmine Soiduki juhtimine

oppeplatsil

Soiduki juhtimine liikluses
Veoautojuhi t66 Soiduki juhtimine

erioludes
Minimaalne 6ppetundide arv 20 10

Veebipohise teooriadppe ldbimist kinnitab elektroonilises dppekeskkonnas Teooria.ee positiivsele
tulemusele sooritatud proovieksam. Vajadusel méadratakse sdidutundide kogumaht sdidudppe

individuaalses dppekavas.




Juhi koolitaja v3ib soltuvalt dppekorraldusest, dpetamise metoodikast ja tingimustest muuta teemade
késitlemise jarjestust ja teemasid lisada.

Enne jargmise teema juurde minekut v3ib Opilaste teadmisi ja arusaamist kédsitletud teemast hinnata
teadmiste kontrolliga.

Koolitusel Opitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks vOib Opilasele ette ndha iseseisva too.
Opilane teeb iseseisva t66 Opetaja soovitustest lihtudes ja neile tuginedes. Iseseisva t66 tulemusi
kontrollib dpetaja.

Juhendaja kaasamine on erandlik. Juhendajaks voib olla vaid isik, kes vastab liiklusseaduse § 109
vastavatele tingimustele, ja kellel on kehtiv juhendaja tunnistus.

Nouded opingute l1opetamiseks
Teooriadpe: teadmiste kontroll autokooli klassiruumis voi veebikeskkonnas.

Soidudpe: sdiduoskuse kontroll.

Téaiendusoppe ldbimist toendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja elektrooniliselt esitatud
koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.

Oppekava koostaja: Raivo Avango, Positiivne OU juhatuse liige
e-post: profdriver@profdriver.ee

telefon: 5087769



1. TAIENDUSOPPE C-KATEGOORIA KOOLITUS

1.2 Teooriadpe

T1 Sissejuhatus C-kategooria dppesse
Maht Vastav e-tund Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.
Oppe sisu Luua eeldused iilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja korrast,

oppetoo korraldusest, sisust ja mahust.

Opivaljundid

Parast koolitust épilane:

teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

teab dppet6o korraldust;

teab oppetood reguleerivaid digusakte ja dokumente;

on omaks votnud juhi ettevalmistamise méaruses seatud juhi koolituse
eesmargid.

Iseseisva too sisu

Lébida Teooria.ce Oppekeskkonnas vastav e-tund.

Kohustuslik Maiirab teooriadpetaja individuaalselt 1dhtuvalt kaasaegsete dppematerjalide
Kirjandus voimalustest.

T2 Liiklusreeglid ja kiitumine liikluses

Maht Vastavad e-tunnid Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.

Oppe sisu Anda iilevaade liiklusmirkidest ja -reeglitest.

Stivendada liiklusseaduse tundmist, taotleda ohutu liiklemise pohimotete
omaksvottu, arendada objektiivse enesehinnangu voimet.

Opivaljundid

Péarast koolitust opilane:

e oskab selgitada moisteid, mis on vahetult seotud sdiduki litkumisega
(anda teed, eesdigus, peatumine jt);

e oskab selgitada ka mdisteid, mis ei ole vahetult seotud
soiduki litkkumisega (sdiduk, mootorsdiduk, haagis jt);

e tunneb liikluskorraldust (foorid, reguleerija médrguanded,
litklusmérgid ja teekattemérgised);

e teab, kuidas kasutada suuna-, pidurdamis- ja peatamismérguandeid,
heli- ja valgussignaale;

e oskab sdiduteel korrektselt paikneda ning valida vastavalt olukorrale
soidurada (enne ja pérast pooret, ristmikul, asulavélisel ja asulateel);

e oskab hoida vastavalt liiklusolukorrale ohutut pikivahet;

e oskab digesti ja ohutult tegutseda erinevates teeandmiskohustusega
olukordades;

e oskab selgitada, kus ja millisel viisil voib sdidukit peatada;

e oskab selgitada, kus ja millisel viisil voib soidukit parkida ning kus
parkida ei voi,

e oskab valida liiklusoludele vastava ohutu sdidukiiruse (nt kurvides,
libedal teel) ja ldhtuda konkreetses olukorras suurimast lubatud kiirusest
(nt asulavilisel ja asulasisesel teel);

e oskab korrektselt ja ohutult kdituda moéddasdidul ja méddumisel;

e oskab selgitada ohte ja teadma, miks ja kus ning mis olukorras ei tohi
eessoitvast sdidukist modduda;

e teab, kes on vihekaitstud liiklejad ning oskab nende 1dheduses valida

ohutu soiduviisi ja —KIiiruse;
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e teab sadamas liikumisele kehtivaid reegleid ja tunneb autoga
piiripunktide 1dbimise korda.

Iseseisva too sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastavad e-tunnid.

Kohustuslik Maérab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt 1ahtuvalt kaasaegsete
Kirjandus Oppematerjalide voimalustest.

T3 S6iduki tundmine

Maht Vastavad e-tunnid Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.

Oppe sisu Suurendada juhi teadlikkust sdiduki ja veose suhtes. Anda vajalikud

teadmised enamlevinud probleemide lahendamiseks ning ohutuse
tagamiseks soiduki késitlemisel. Anda teadmised sdidukite liigitusest ja
jaotusest kategooriatesse.

Opiviljundid

Pirast koolitust épilane:

e oskab niidata sdiduki pohiosi (raam, mootor, pidurid jms.);

e 0skab selgitada mootori mehhanismide ja siisteemide
vastastikust koostood;

e oskab kirjeldada kdivitussoojendi t66 pohimdtet;

e oskab selgitada diislikiituse valikut vastavalt aastaajale;

e teab erinevate rehvitiilipide omadusi ja téhistust;

e teab erinevate rehvitiilipide valiku aluseid;

e teab rataste norga kinnituse tundemérke;

e oskab selgitada sdiduviisi mdju rehvide kulumisele;

e teab piduriajamite- ja mehhanismide t66pohimotet ning
voimalikke rikkeid;

e oskab selgitada mitmesuguste haagistel kasutatavate
pidurisiisteemide to6pohimatet;

e o0skab selgitada ohte, mis voivad tekkida ohkpiduriga sdiduki
pukseerimisel;

e oskab selgitada auto dhkvedrustuse to6pohimotet;

e oskab selgitada aku ebadige késitsemise tagajargi;

e teab enamlevinud mérgutulede tdhendusi ja kditumist margutule
suttimisel;

e teab, kuidas veost digesti paigutada ja kinnitada;

e oskab leida soiduki registreerimistunnistuselt vajalikku infot;

e teab soidukite liigitusi ja jaotusi vastavalt massile, telgedele ja
haagistele ning nendele kehtivaid nduded.

Iseseisva too sisu

Lébida Teooria.ee dppekeskkonnas vastavad e-tunnid.

Kohustuslik
kirjandus

Maidrab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.




T4 Veoautojuhi too

Maht Vastavad e-tunnid Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.

Oppe sisu Kujundada arusaam t66- ja puhkeaja reeglitest ning selle valdkonna
reguleerimise pdhjustest.
Valmistada juhiloa taotlejat psiihholoogiliselt ette to6ks veoautojuhina.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e tunneb t66- ja puhkeaja kohta kdivate digusaktide pohilisi sétteid,;

e oskab hinnata ja arendada endas veoautojuhi to6ks vajalikku
litkluskultuuri (olukorra ettendgemise voimet, otsustusvoimet,
pingetaluvust, vastutustustunnet jne);

e teab voimalikke pingeallikaid liikluses, pingeseisundi mdistet ja
olemust ning moju liiklusohutusele;

e on teadlik emotsioonide mojust juhi kéditumisele;

e on teadlik teguritest, mis vihendavad juhi tegutsemisvoimet (nt
vasimus, alkohol, ravimid, jne.).

Iseseisva to0 sisu | Labida Teooria.ee dppekeskkonnas vastavad e-tunnid.

Kohustuslik Méirab teooriadpetaja Opilasele individuaalselt ldhtuvalt kaasaegsete
kirjandus Oppematerjalide voimalustest.




1.2 Séidudpe

S1

Soiduki kisitsemine

Oppe sisu

Luuakse eeldused enne soidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.

Opivaljundid

Pdrast koolitust opilane:

oskab kontrollida seadmete ja veose vastavust esitatavatele nduetele;
oskab kontrollida pidurajami tihedust ja pidurimehhanismi
korrasolekut, vabastada pingest piduri vedruakut;

e oskab otsustada, kas on vaja puhastada laternaid, aknaid ja
numbrimérke;

e oskab kontrollida vedelike taset (kiitus, mootorioli,
akuvedelik, jms) ja vajadusel neid lisada;

e oskab kontrollida erinevate seadmete (nt pidurid, rattad, rool,
klaasipuhastid, tahavaatepeeglid, jms) ja veose vastavust
esitavatele nduetele;

e oskab kontrollida pidurajami tihedust ja pidurimehhanismi
korrasolekut, vabastada pingest piduri vedruakut;

e oskab vahetada Iampe kaltsmeld ja rattald

Iseseisva too sisu

HarJutamlse Jatkamlne kuni opllane saavutab ohutu Ja keskkonda sdéstva
soiduki kdsitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks.

S2

S6iduki juhtimine 6ppeplatsil

Oppe sisu

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sédastva veoauto kasitsemisoskuste
kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jatkamiseks vahese liiklusega
teedel.

Opivaljundid

Péarast koolitust opilane:

oskab kontrollida uste suletust;
oskab kasutada juhiistme ja rooliasendi
reguleerimisvoimalusi parima sdiduasendi saavutamiseks;

e oskab kasutada koiki juhtseadiseid ja jilgida koiki
kontrollseadmeid;

e oskab reguleerida kdiki tahavaatepeegleid ja kontrollida
vaatevilja ning pimedat ala peapddramisega;

e teab turvavarustuse tdhtsust ja oskab seda kasutada ning
juhendada soditjaid turvavarustuse kasutamisel;

e oskab sooritada koiki sdidueksami esimeses jargus
kontrollitavaid harjutusi;

e oskab tagurdada sellises asendis, mis annab talle vdimaluse
tapselt manddverdada ja oma téhelepanu jaotada;
oskab tagurdada otsesuunas ja poordega;
oskab parkida parklas, kiilgboksi, mérgistatud
parkimiskohale, paremal ja vasakul teepoolel.

Iseseisva too Sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda sdéstva
soiduki kdsitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.




S3

Soiduki juhtimine liikluses

Oppe sisu

Luua eeldused keerulisema ja tihedama liiklusega teedel liiklemiseks vajalike
oskuste kujunemiseks.

Opivaljundid

Pdrast koolitust opilane:

e oskab soitu alustada tee ddrest, jdlgides liiklust ja jargides
teeandmise noudeid;
oskab valida diget sdidurada ja sdidurida;
oskab kasutada digeid kurvisdiduvotteid;
oskab soita kindlal sdidurajal ja kindlas sdidukireas,
kasutada vastassuunavoondit moodasoiduks, kasutada
naaberrada moodumiseks;
oskab hoida ohutut iihtlast sdidukiirust;
oskab valida Kkiirust, arvestades kiiruspiiranguid, teed ja
teeolusid (ka poriga pritsimise ohtu), ilma- ja
nihtavustingimusi, auto seisundit ja koormatust, isiklikke
soiduvoimeid, mitmesuguseid keskkonnamojusid ja muid
liiklustingimusi;

e oskab valida sobivat kiirust vastutulevate sdidukitega
kohtumisel;
oskab teel digesti paikneda;
oskab sdita ohutult teiste sdidukite ees, jarel ja korval ning
vahetada vajadusel sdidurada;

e oskab liigelda ohutult enne ristmike ja ristmikel (nt: otsesdit,
parempodre, vasakpddre jms);
oskab liigelda ohutult ringristmikel;
oskab soita iihesuunalisel teel otse, sooritada vasakpdoret,
tdita noudeid, mis kehtivad reguleeritud voi reguleerimata
ilekdiguraja ja jalgrattatee sdoiduteega ristumise kohal,
sooritada tagasipodret;

e oskab peatuda ja parkida litklusmérkide ja teiste
liiklusreeglite kohaselt;

e 0skab sooritada moodasditu teel liikuvast voi seisvast
soidukist, jarjest mitmest sdidukist, valida moddumiseks
ohutut kiirust;

e oskab sdita maanteel ja kiirteel arvestades litklusriitmi,
kiiruspiiranguid, liiklusmarke, jms;

e oskab jilgida rongiteeliiklust, tdita raudtee tiletamise
ndudeid, anda raudteesodidukile tee ja téita
raudteeiilesdidukohal ndudeid, mis kisitlevad peatumist,
parkimist, moddasditu ja juhi tegutsemist hidapeatumise
korral;

e oskab jdlgida trammiliiklust, anda teed trammi peale
minevatele ja trammist véljuvatele sditjatele ning tdita

Iseseisva too sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda séédstva
soiduki kdsitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks.




S4

Séiduki juhtimine eriolukordades

Oppe sisu

Luua eeldused oma vdimete/oskuste ja toimetuleku voimaluste
hindamiseks dkkolukorras kditumiseks ning mdistmaks, et juhi
voimalused dkkolukorras midagi ette votta ohutuse taastamiseks on
piiratud.

Opiviljundid

Pirast koolitust épilane oskab:

e valida ohutut kiirust, piki- ja kiilgvahet eessoitjate, vastu
sOitja ja teeserva suhtes rasketes ilmaoludes voi piiratud
nihtavuse korral;
kasutada digeid valgustusseadmeid;
viltida teiste liiklejate pritsimist vee ja poriga;
arvestada ohte, mis vdivad kaasneda sditmisel piiratud voi
halva néhtavuse oludes, on ettendgelik ja valmis reageerima;

¢ hinnata ndhtavust kaug- ja ldhitulede puhul mérjal asfaldil,
kuival asfaldil ning lumega kaetud teel;
hinnata kaugust tugevalt ja ndrgalt helkivatest esemetest;
sOita pimedas ja oskama timber liilitada tulesid vastutulevate
soidukite ja moodasdidu puhul, valida digeid tulesid
vastavalt tee valgustatusele ning valida digeid tulesid
peatumisel ja parkimise;

e valida Oiget kiirust, arvestades nihtavust, tee laiust ja suunda
ning pimestusohtu;

o valida sobivat paiknemist teel, arvestades:

vastutulevate sdidukite paiknemist;
takistusi, mida on raske margata;
véhekaitstud liiklejaid;
koha sobivust peatumiseks ja
parkimiseks
teadvustada ohte, mis kaasnevad sdiduga pimeda ajal;
hoolitseda, et ndhtavus oleks kiillaldane;
olla ettendgelik ja valmis reageerima ootamatutele ohtudele
(nt metsloomad, vai vihekaitstud liiklejad, kes ei kanna
helkurit ega ole pimeda ajal néhtavad);
kasutada erinevaid s6iduvdtteid libedal teel;
arvestada ndudeid, mis kaasnevad sdiduga libedal teel;
olla ettendgelik ja valmis reageerima ootamatutele libeda tee
ohtudele (nt must jaa).

Iseseisva too sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda sédstva
soiduki kdsitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks.

Raivo Avango

Positiivne OU
Juhatuse liige
5087769




